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Сентябрь Осенний фестиваль ГТО 2-11 Учителя физической 
культуры, 
кл.руководители, 
педагог-организатор

«Веселые старты» 2-3 Пелех Е.В. 

Шестакова Н.В.

Кл.час «Здоровье и личная гигиена» 1 Пелех Е.В.

«Дальше, быстрее, выше» 6-7 Пелех Е.В. 

Шестакова Н.В.

Октябрь Первенство школы по перестрелке 4-6 Учителя физической 
культуры

Соревнования по волейболу (юноши) 8-11 Шестакова Н.В. 

Пелех Е.В.

Подвижные игры 3 Пелех Е.В.

«Путешествие по сказкам» 2 Шестакова Н.В.

«Веселые старты» 1 Пелех Е.В.

Всероссийская олимпиада 
школьников. Школьный этап.

6-11 Учителя ФК

Ноябрь Классные часы по темам: «Формула 
Здоровья. О чем должен знать 
каждый, «Спорт и мы», «Витамины и 
их роль» и т.д.

1-6 Учителя ФК, классные 
руководители

«Путешествие в мир сказок» 1 Пелех Е.В.

ОФП для начинающих 2 Шестакова Н.В.

Соревнования по волейболу (девушки) 8-11 Шестакова Н.В. 

Пелех Е.В.

«Веселые старты» 8 Шестакова Н.В.

Декабрь Зимние забавы 1-4 Учителя физической 
культуры

Катание с горки 5,7 Шестакова Н.В.



Подвижные игры 3 Пелех Е.В.

Состязания друзей 1,4 Пелех Е.В.

Конкурс рисунков «Спорт. - лучшая 
профилактика простудных 
заболеваний»

4-6 Учителя ФК, кл. 
руководители

Январь Первенство по пионерболу 5-7 Шестакова Н.В., Пелех 
Е.В.

«Веселые старты» 1 Пелех Е.В.

Спортивный праздник «Будь здоров» 4 Шестакова Н.В.

Викторина «Знатоки спорта» 1-4 Учителя физической 
культуры

Теоретический конкурс о спорте 5-7

8-11

Шестакова Н.В. 

Пелех Е.В.

Февраль Конкурсная программа «Вперед, 
мальчишки!

6-7 Шестакова Н.В., Пелех 
Е.В.

Конкурсная программа «А ну-ка, 
парни!»

8-11 Шестакова Н.В.

Пелех Е.В., педагог- 
организатор

Конкурс песни-строя «Статен, строен, 
уважения достоин»

1-4 Учителя физической 
культуры, 
кл.руководители, 
педагог-организатор

Март Конкурсная программа «Веселые 
девчата!»

6-7 Шестакова Н.В. 

Пелех Е.В.

«А ну-ка, девочки!» 1-4 Учителя физической 
культуры

Конкурсная программа «Самая 
обаятельная и привлекательная»

8-11 Шестакова Н.В. 

Пелех Е.В. 

Педагог-организатор

Школьный турнир по баскетболу 6-11 Учителя ФК

Апрель Соревнования по ОФП 1-4 Учителя ФК

Спортивные состязания «Веселые 
старты»

7-8 Шестакова Н.В.

Соревнования по ОФП 5-6 Шестакова Н.В. 

Пелех Е.В.



«Космический» полет» 1-2

3-4

Учителя физической 
культуры

Викторина о космосе 5-7 Шестакова Н.В. 

Пелех Е.В.

Спортивное мероприятие «Мы все за 
планету в ответе»

4 Пелех Е.В.

Май Игра-викторина «Знатоки дорожного 
движения»

1-11 Учителя физической 
культуры, 
кл.руководители, 
педагог-организатор

Первенство школы по игре в лапту 6-8 Шестакова Н.В. 

Пелех Е.В.

Спортивная игра «На старт!» 4-5 Шестакова Н.В.

День здоровья 1-11 Учителя физической 
культуры, 
кл.руководители, 
педагог-организатор


