MOBY C
M

['TprmepHoe
10-Tn AHeBHOE UMK/INYHOE MEHIO

["OpAYMX LLKO/bHbIX 3aBTPaKOB 1 06e10B A/15
opraHmsauun nutaHus geteir OB3 ¢ 7 o 11 neT 06yyaroLmnxca B 06L1e06pa3oBaTe/lbHbIX YUPEXAEHNAX C AHEBHbIM
npebdblBaHVEM

TpeTbyn 6711042 BUTAMUHU3NPOBaHbI BUTaMMHOM C

Ce30H: BecHa

Bo3pacTHana Kateropua: ¢ 7 40 11 nert

HanmeHoBaHue c6opHUKa peuenTyp: CO0PHUK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB - CHOPHIMK peLenTyp Ha NPoAYKLMIO Ans 06yYatoLLmxca BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX
yupexgeHusax/Mog pea.M.IM. MorunsHoro n B.A. TyTenbaHa.- M.: Oe/n nntoc, 2015, C60pHMK peLenTyp 6104 1 KynuHapHbIX n3genus/AsT. CocT.: npogeccop
MepesanoB A.4., goueHT Koposka /1.C., goueHT TanewkunHa H.B., MpuwwrHa A.C., KawwnHa E.B. 2013 r., C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs NUTaHUA AeTel B
[OLLKO/bHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHmsauusax / Mog ped. M.IM. MorunsHoro n B.A. TyTtenbaHa.- M.: Oe/n nntoc, 2011, C60pHMK peuenTyp 671104 U KYNMHAPHBIX
n3nenuii Ans NPeanpusaTAiA 00LIEeCTBEHHOro nuTaHus / J1T.-cocT.: A.N.3006H0B, B.A. LibiraHeHko, M.. McpeenyHbliit. - K.: J1.C.KB 2005, C60pHMNK peLenTyp Ha
NPOAYKUMIO AN NUTaHMA feTeil B JOLWKO/bHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHuzaumsx / Mog pea. M.M. MorunsHoro u B.A. TyTenbsiHa,- M.: e/l nntoc, 2016, 1 A
TyTenbaH. XUMUYeCKUA COCTaB M Ka/loOPUMHOCTb POCCUICKMX NPOAYKTOB MuTaHus: CnpaBoyHuK.-M.: Oe/ln nntoc, 2012, CO60pHMK peuenTyp U KynnHapHbIX
n3genvin: Ons npegnpuaTus obLiectBeHHOro nutaHms / ABT.-cocT.:A.W. 3006H0B, B.A. LibiraHeHko. - K.: Apuii,2013 r. MpoayKums NPOMBbILLIEHHOTO BbIMyCKa.



Jenb 1
Ce30H: BecHa-J1eTo
OB3 7-11 net

No peLenTypbl, COOPHMK

Mpom. BbiNycK
Ne15,0e/ln nntoc, 2011.

o 14,Ae/ln nntoc, 2011

\i
Ne 236,C60pHuK peuenTtyp cocT.: A.W. 3q06H0B, B.A. LiblraHeHKO.-
K.: A.C.K.,2005.c. 100

\i

o 495 ,ABT. CocT.: npoceccop Mepesanos A.A,KawnHa E.B. 2013
r.

Mpom. BbINyCK

lMpom. BbINyck

Ne 18,C60pHMK TEXHUYECKUX HOpMaTNBOB - CHOPHUK peLenTyp Ha
NPOAYKLMIO AN 06yyaloLnXcs BO BCeX 06pa3oBaTebHbIX
yupexaeHusax/Mog pea.M.M. MorunsbHoro n B.A. TyTenbsiHa.- M.
Aelln nnioc, 2015

Ne 94,Mop pea. M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbdHa,- M.:
AeNwn nnwoc, 2016. -147c.
Ne261/333,-M .: Ae/lu nnwc, 2015 c. 215

Ne 302,Mop peg.M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbsHa,- M.:
Aeln nnwoc, 2015

Ne 348,0e/ln nnawc, 2015
Mpom. BbInyck
lMpom. BbInyck

HanmeHoBaHe brtoga

3aBTpak
baTtoH
CblIp nopLuoHHo
Macno nopu1oHHo

Cyn MO/OYHBII C KPYMOiA (rpeyka)

Yai1 ¢ MO/TIOKOM

Xneb NLeHNYHbIR
MOTYPT 2,5% uHA.ynak.

WToro 3aBTpak:
O6ep

Canar 3e/18Hbli1 C SALIOM

Cyn-naniua gomatlHss

[MeyeHb, TyLLEeHHasA B Coyce

Kalua rpeyHeBsas paccoinyaras
Komnot 13 yepHocnmsa

Xneb pxaHoi

Xneb NLLEHNYHBbIIA

WTtoro oben;:

MToro 3a feHb:

Bec
6nroga

30
15,00
15

200

1/200

40,00
1/100

60

1/200

1/100
1/150

1/200
25

45,00

Bec
6noga

30
15,00
15

200

200

40,00
100
600

60

200,00

100
150
200.00
25,00
45,00
780
1380

Benkn

0,7
4,26
0,12
597

15

3,16
2,8
18,51

0,81

448

1281
8,5
0.34
1,65
3,54
32,13
50,64

MyweBble BelLlecTBa

XKvpbl Yrnesogpl

0,03
4,32
6,375

548

13
0,40
25
20,405

3,63

6,09

9,03
6,09
011
0,30
0,45
25,696
46,101

14,49
0,00
4,695

17,08

159

19,32
4,5
75,985

1,28

954

4,45
38,64
23.70

8,35

21,72
107,68
183,665

OHepreTnye
eKas

LIEHHOCTb

40,14
54,00
132

141,6

8l
93,52
56,5
598,76

40,32

111,00

165

243,75
88.40
43,32
105,21
797
1395,76



JeHb 2
Ce30H: BecHa-J1eTo
OB3 7-11 net

Ne peuenTypbl, COOPHUK

Ne 14,0e/ln nntoc, 2011

Ne15,0eMln nntoc, 2011.
Ne 175,0e/ln nntoc, 2015

Ne376,0e/lu nntoc, 2011
[Mpom. BbINyck
lMpom. BbINyck

Ne 112,Mog peg.M.IM. MorunbHoOro un
B.A. TyTenbaHa.- M.: leJln nntoc,
2015

Ne 14,C60pHUMK peuenTyp

61104 U KYNUHAPHbIX U3AeNniA ANS NUTaHUS
peten

[LOWKO/bHbLIX 06pa3oBaTeNbHbIX YUPEXAeHN /
Mon oen.

Ne 340,C60pHUK peuenTyp 61104 1
KynuHapHbiX nsgenna/Ast. Cocr.:
npoeccop Mepesanos A.A., fOLEHT
Koposka J/1.C., foueHT TanewkKnHa
H.B., T'puwunHa A.C., KawunHa E.B.
2013 .

Ne 417,0e/n nmoc, 2016. —
329c.

lMpom. BbINycK

lMpom. BbINycK

lMpom. BbINyck

HanmeHoBaHwve broga

3aBTpak
Macno nopLmoHHo
CbIp nopuyoHHO
Kalua BA3kas MosiouHas us puca u
MLueHa ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM
Uali ¢ caxapom
Xneb pxaHoi
Xneb NweHNYHbIN
WToro 3aBTpak:

O6ep

Cyn ¢ MaKapOHHbIMW N34eNnsMm
1 KapToenem

Canar m3 CBeXuX MOMUAOPOB C
NIYKOM

Pbli6a, 3areveHHast ¢ KapTogesiem o -
PYCCKM

HanuTok 13 nNiogos LWMNOBHMKA

Xneb pxaHoi
Xneb MLIEHNYHbIV
A610Ko

WToro oben;
WToro 3a feHb:

Bec
6noaa

10
15,00

200,00

200,00
40
35,00

250,00

100

200,00

200,00

25
60,00
150,00

Bec
6noaa

10
15,00

200,00

200,00
40

35,00
500,00

250,00

100

200,00

200,00

25,00
60,00
150,00 |
985,00|
1485,00]

MuyLleBble BellecTBa

Benkn
0,08
4,26
5,44

0,07

2,31

3,09
15,25

2,56

113

13,30

0,67

1,65
4,73
0,66
24,70
39,95

XKnpbl
4,25
4,32
7,18

0,02

0,48

0,45
16,70

5,27

6,18

741

0,27

0,30
0,60
0,66
20,69
37,39

Yrnesodbl
3,13
0,00
2532

15,00

13,36

21,72
78,53

21,90

4,72

18,90

20,75

8,35
28,97
16,17

119,76
198,29

OHepreTuye
ekast
LEHHOCTb

88
54,00
238,10

50,00

69,32

105,21
604,63

109,00

79,1

195,80

88,20

43,32
140,28
74,25
729,95
1334,58



JeHb 3
Ces0H: BecHa-Jleto
OB3 7-11 net

Ne peLienTypbl, COOPHUK

Ne 1,4e/in nntwc,2011

Ne 223,Ae/ln nntoc, 2015

54-1rH-2020 .HoBOCMGBUpPCKUit HU N

[pom. BbIMyCK

Ne 13,C60pHMK peLenTyp

6LIOA 1 KyNMHAPHBIX N3eNnii AN NUTaHus feTeit
[OLIKO/NbHBIX 06pasoBaTe/bHbIX yupexaeHnii / Mog pea.
M.M.MorunsHoro n B.A.TyTtenbaxa. -

M.: le/in npuuT, 2010

Ne 82,[e/n nntoc, 2015

Ne 396,npocpeccop Mepesanos AJ1,KalumHa
E.B.,2013

lMpom. BbIMycK
[Mpom. BbInycK
[Mpom. BbInycK
[Mpom. BbInycK

HaviveHosaHve Britoga

3aBTpaK
ByTepbpoa; 6aToH ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

3anekaHKka 13 TBopora C MOJIOKOM

CMYLLEHbIM
Yali 6e3 caxapa

Xneb pKaHow
WToro 3aBTpak:
O6en

Canar 13 cBeXmx orypLios

BopLy ¢ KarycToli 1 KapTodenem co
CMeTaHoM

YKapkoe no-gomMaLLHeMy 13 MACHBIX
KOHcepB'ToBAaWHa TyLLéHas"

CoK 16/104HblIIA
Xneb pxaHov
Xneb MLLeHNYHbIA
BaHaH

Toro oben;
Toro 3a geHb:

Bec 6ntoga

1/30/10

1/170/30

200,00
60

60,00

1/200/10

/170

1/200
25
45,00
1/100

Bec 6ntoaa

200
200,00

500

60,00

210

170

200
25,00
45,00

100

810,00
1310,00

Benkn

188

10,23

0,20
3,96

16,27

0,46

17

1445

1,65

354

1,65
24,45
40,72

MnLLeBble BellecTsa

HKupbl

599

119

0,00
0,72

18,61

3,65

49

14%

0,30

0,45

0,55
24,81
43,42

Yrnesogpl

1191

38,5
0,10
20,04
70,55

143

13,08

20,2
8,35
21,72
231
99,88
170,43

OHepretuy
eckast
LIEHHOCTb

108,8

289
140
103,98
503,18

40,38

87,7

251,73

84,38
4332
10521
105,6
718,74
1221,92 |



JeHb 4
Ces0H: BecHa-JleTo
OoB3 7-11 net

Ne peLienTypbl, COOPHUK

Ne 250,npoctheccop Mepesanos A.A,KawunHa E B. 2013
r.

Ne 377,Mog pea. M.IM. MorunsHoro u B.A. TyTenbsaHa. - M.:
AeNv nntoc, 2015 c. 270

Ne 95,ABT. CocT.: npoctheccop Mepesanos A.A4 2013 r.

[Mpom. BbIMycK

No 106,C60pHMK TEXHUYECKNX HOPMATUBOB - CHOPHUK
peuenTyp 61104 1 KynuHapHbIX n3genus/Ast. Cocr.:
npodeccop Mepesanos A.A., goueHT Koposka /1.C., goueHT
TanewkuHa H.B., Mpuwnna A.C., KawunHa E.B. 2013 r.

Ne 145,npoctheccop Mepesanos,Kawuxua E.B. 2013 .

Ne 381,ABT. CocT.: npodeccop MepeBanos
A.A,KawwnHa E.B 2013 r.

Xa 302,04 pes. M.M. MorunsHoro n B.A.
TyTenbaHa. - M.: fleJ/in nntoc, 2015

Ne 349,/Mog pea.M.M. MorunsHoro u B.A. TyTenbsHa.- M.:
Aellv nntoc, 2015

[Mpom. BbIMycK
[Mpom. BbInycK
[Mpom. BbIMycK

HavnmeHoBaHve Bnoga

3aBTpaK

Kawa maHHasa BA3Kaa

Yaih c NUMOHOM

ByTep6poAbl C AXEMOM WNAU NOBUANOM

Xneb pyxaHoi
WToro 3aBTpak:
O6en

MomMupop cBexmui
Cyn kapTofesbHbI ¢ 6060BbIMM ((hacosb)

Ll HMuenn MACHbIE C MAacnoOM CAUBOYHLIM

MaKapoHble M3LeNns OTBapHbIe

KomnoT 13 cMecu cyxogpyKToB

Xneb pxaHol
Xneb nweHNYHbIA
AnenscvH

Toro oben;
WToro 3a feHb:

Bec
6nioga Bec 6noaa
200 200
200 200
60 60,00
40 40
500,00
60,00 60,00
1/200 200,00
90 %0
1/150 150
1/200 200
25 25,00
45,00 45,00
150,00 150,00
920
1420,00

IMnLLeBble BellecTBa

Benkn  XKupbl
11,74 11,82
0,13 0,02
2,60 4,20
2,64 048
1711 16,52
110 0,12
4,39 421
825 21
552 452
0,66 0,09
1,65 0,30
354 0,45
148 0,33

26,59 22,12
43,70 38,64

YrneBodpbl

3554
152

30,36
1336
94,46

2,28

1322
7,16
26,45

32,14

8,35
21,72
13,36
124,68
219,14

SeepreTnye
CcKast

LIEHHOCTb

279,4

61

170,10
69,32
579,82

14,40

108,60
172
168,45

1328

43,32
105,21

66,00
810,78
1390,60



[JeHb 5
Ces0H: BecHa-J1eTo
OB3 7-11 net

Ne peLienTypbl, COOPHMK

Ne 161,-MNepmb, 2011.
Ne 379,0e/1m nntoc, 2015

[pom. BbInycK

Ne 95,ABT. CocT.: npocdeccop
Mepesanos A.A4 2013 r.

Ne 2,- C6opHUK peuenTyp 61104 u
KynuHapHbliX nsgenna/AsT. CocrT.:
npoceccop MepesanoB A.A., OUEHT

Koposka /1.C., goueHT TanewkuHa H.B.,

MpuwwuHa A.C., KawunHa E.B. 2013 .

Ne88,e/In nntoc, 2015

Ne372,C60pHUK peuenTyp 61104 1
KynuHapHblX nsgenna/AsT. CocT.:
npocteccop MepeBanoB A.H., JOLEHT

Koposka /1.C., goueHT TanewkuHa H.B.,

Mpnwwuna A.C., Kawunua E.B. 2013 .

Ne426,C60pHUK peuenTyp 61104 u
KynuHapHbliX nsgenna/AsT. CocT.:
npocteccop MepeBanoB A.A., JOLEHT

Koposka /1.C., goueHT TanewkuHa H.B.,

Mpuwwuna A.C., KawunHa E.B. 2013 .

[pom
[pom
MNpom
MNpom

. BblIMyCK
. BblIMyCK
. BblIlMyCK
. BbIMyCK

HavmveHoBaHve Brroga

3aBTpak
KaLLa niieHn4Has MoyioyHas
KodeliHbIii HanUToK ¢
MOJIOKOM
MOTFYPT 2,5% uHA.ynak.
ByTepbpoab! € HKeMOM Wi
MOBUL/IOM
WToro 3aBTpak:

O6en

Canart BUTaM/HHb I
LLIn 13 cBeXel KarlyCTbl C
KapTodheniemM Co CMeTaHol

"ony6up! neHBbIe

KapTothens oTBapHoiA
CoK s16/104Hb IV
AnenscuH

Xneb p>xaHow

Xneb MLeHNYHbIN
WToro oben;

WToro 3a feHb:

Bec Bec
bnoga  Gnroga
1/200/5 200
200 200
1/100 100
60 60,00
560,00
60 60
1/200/10 210
90 90
150 150
1/200 200,00
150,00 150,00
25 25,00
45,00 45,00
930,00
1490,00

IMnLeBbIe BelLeCTBa

Benkun

7,565
3,16
2,8
2,60
16,13

0,66

1,87

8,01

2,85

1,00
1,48
1,65
3,54
21,06
37,19

HKupbi

6,425

2,67
25

4,20
15,80

1,06

10,95

7,87

2,47

0,00
0,33
0,30
0,45
23,43
39,23

YrneBogbl

25,22
15,9
4,5
30,36
75,98

6,36

8,36

15,40

19,05

20,20
13,36
8,35

21,72

112,80
188,78

OHepretTny
eckas
LIEHHOCTb
186,49
100,6
56,5
170,10
513,69

45,8

121,44

128,70

153,00

84,80
66,00
43,32
105,21
748,27
1261,96!



[JeHb 6
Ce30H: BecHa-fleTo
0OB3 7-11 net

No peLlenTypbl, COOPHNK

Ne15,4efln nntoc, 2011.

HavmeHoBaHwue britoga

3aBTpak
CblIp NOpLUMOHHO

Ne253,.: npodreccop Mepesanos A.9., pouent Koposka Kallla prucoBad BA3KaA

N.C., gpoueHT TanewknHa H.B., Mpuwunna A.C.,
KawwunHa E.B. 2013 r.

Ne 382,Moga pea. M.M. MorunbHoro u B.A.
TyTenbsiHa. —M.: fle/ln nntoc, 2015 c. 272

Mpom. BbiMyck
Mpom. BblMycK

Ne 13,C60pHUK peuenTyp
6N104 N KYNUHAPHbIX U38enunii AN nuTaHus feTei

Ne 82,4e/ln nnwoc, 2015

Ne 229,Mog pens.M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbsHa.
M.: Qefln nntwc, 2015

Ne168,[4e/in npuuT, 2011. - 584 c.
Ne 394,0e/ln nnioc, 2016. —318 c.
Mpom. BbINycK
Mpom. BbIMyck
Mpom. BbInyck

Kakao ¢ MO/IOKOM
MOTYPT 2,5% uHa.ynak.

Xneb nweHNYHbIN
MToro 3aBTpak:
O6ep,

Canar u3 cBeXxux orypLos

BoplL ¢ KanycToii 1 KapTogenem co

CMETaHoIA

Pblba, TylLLEHHas B TOMaTe C

OBOLLaMU(MUHTA)
Puc otBapHoit
Komnot 13 nstoma
A610K0

Xneb p>kaHoi
Xne6 NLLEHNYHbII
WToro oben:
VToro 3a feHb:

Bec 6noaa

10,00

200

1/200

1/100
30

60,00

1/200/10

1/100

1/150
1/200
150,00
25
45,00

10,00

200

200

100
30
540

60,00

210

100

150,00
200,00
150,00
25,00
45,00
940
1480

MuieBsble BellecTsa

Benkun

2,84

6

4,08

2,8
2,37
18,09

0,46
17

9,75

3,56
0,34
0,66
1,65
3,54
21,66
39,75

XKupebl

2,88

10,85

3,54

2,5
0,3
20,07

3,65
4,9

4,95

530
0,08
0,66
0,30
0,45
20,285
40,355

Yrnesofabl

0,00

42,95

17,58

45
14,49
79,52

143
13,08

38

36,60
29,84
16,17
8,35
21,72
130,99
210,51

OHepreTnye
CcKas

LIEHHOCTb

36,00

294

118,6

56,5
70,14
575,24

40,38
87,7

105

209,70
122,20
74,25
43,32
105,21
787,76
1363



[eHb 7
Ce30H: BecHa-JleTo
OB3 7-11 net

Ne peuenTypbl, COOPHUK

Ne 161,-Mepmb, 2011.

Ne209,Mop peq.M.I. MorunsHoro n B.A. TyTenbaHa.- M.:
AeNn nnwoc, 2015

Ne 379,0e/ln nntoc, 2015
Ne 4,0e/in nntoc, 2015

Mpom. BbINycK

Ne 106,C60pHUK TeEXHWYECKUX HOpMaTMBOB - CHOPHUK peLenTyp
6nt0f n KynuHapHblx nsgenna/Ast. CocT.: npodeccop MNepesanos
A.A., goueHt Koposka J1.C., goueHT TanewkunHaH.B., MpuwunHa
A.C., KawwnHaE.B. 2013 1.

Ne 102,Mog ped. M.M. MorunsHoro u B.A. TyTenbsHa.

-M .: Oefln nnwoc, 2015 c¢. 123

Ne 295,Mop pea. M.I. MorunsHoro u B.A. TyTenbsaHa. - M.:

Oelln nntoc, 2015 c. 236

Ne 723,ABT.-cocT.:A.N. 3006H0B, B.A. LbiraHeHKO. -
K.: Apnii,2013 r.
Mpom. BbIMyCK
Mpom. BbinyckK
Mpom. BbinyckK

HanmeHoBaHume broga

3aBTpak
KaLua nLieHn4YHas Moo4Has

Ao BapéHoe

KodeliHblil HaNUTOK C MOJIOKOM
bYTEPOPOL C OTBAPHLIMUN MACHLIMU

npogykramu
MOTYPT 2,5% wnHAa.ynak.
MToro 3aBTpak:

O6en

MoMmnaop CBeXwin
Cyn kapTodesnbHbIn ¢ 6060BbIMU (FOPOX)

KoTneTbl py6reHble 13 MTULLbI C Mac/iom
C/IMBOYHbIM

CnoXHbIV rapHup (kapTodesibHoe Mntope,
Kanycra TyLueHas)

CoK nepcyrKoBbIi

Xneb p>xaHo

Xneb MLeHNYHbIN

NToro oben;:

WToro 3a feHb:

Bec 6ntoaa

1/200/5
40
200

60
1/100

60,00

1/200

90

1/150

1/200
25
45,00

Bec Muiesble BellecTBa
bntopa benkn  XXupbl  Yrnesogbl
200 7,565 6,425 25,22
40 5,08 4,6 0,28
200 3,16 2,67 159
60 9,45 1,18 17,83
100 2,8 25 45
600 28,055 17,375 63,73
60,00 1,10 0,12 2,28
200 4,7 8,6 13
90 11,77 14,07 115
150 3,08 4,83 27,29
200,00 0,60 0,20 30,40
25,00 1,65 0,30 8,35
45,00 3,54 0,45 21,72
770 26,44 28,57 104,19
1370 54,495 45,945 167,92

SmepreTny
eckas
LeHHOCTb

186,49
63
100,6
120,00

56,5
526,59

14,40

136

258,75

125

125,80

43,32
105,21
808,48
1335,07



[JeHb 8
Ce30H: BecHa-JfleTo

OB3 7-11 net
Bec Bec MNuLLeBbIe BelllecTBa ;HeprequeCK
Ne peLenTypbl, CO0OPHUK HavnmeHoBaHwue Bioga
6nopa onoga Benku XKvipbl Yrnesogpl LEHHOCTb
3aBTpak

Ne 146N noc,2011 ByTepbpoa: 6atoH ¢ Mac/ou 1/45/15 60,00 282 8,90 17,86 16320

C/IMBOYHbIM
Ne 174,Mop pea. MM . MorunsHoro n B.A. TyTenbaHa. - M.: Kawua mMono4Has KYKYPYy3Has XXnaKas 200 200 963 11.10 30.78 233.74
Lenvnnwoc, 2015 c. 164 ! ! ! !
Ne 377,Moga pes. M.M. MoruneHoro n B.A. TyTenbfHa. - M.: l-|a|7| C TIMMOHOM
fenn o, 2015 6. 270 200 200 0,13 0,02 15,2 61
Mpom. BbIMyCK AOTYPT 2,5% wHaynak. 1/100 100 2,80 2,50 4,50 56,50
Mpom. BbINycK Xneb MLUeHNYHbIA . 30 30 2,37 0,30 14,49 70,14

MToro 3aBTpak: 590 17,75 22,82 82,83 584,58

Ob6en

Ne 25,C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANng 06yyatlownxca Bo BCex

06pazoBaTENbHbIX YUPEKACHNAX/TIOA PeA.M.MT. MOTUNBHOTO W B.A. Canar 13 ceexmx nommopos v s6i1o0k 100,00 100,00 0,80 5,20 5,77 73,10

TyTensbsina,- M.: le/ln nnwoc, 2015

o rmasHoro n B.A. TyTensaHa.- KapToge/ibHbIV C MACHbIMA
fﬂ-_f;‘;h”w"in"zﬂ"“”zé”lé“”" oro wB-A. Tyrensana mkanintﬁmw 228 208 2,23 2,6 14,03 96,67
v 20 Monpen M1 Moruneoro v S Tyreneane - M Pary V3 ML 175 175 12,56 11,72 152 217
lMpomM. BbINycK CoK 516/104HbIi 1/200 200 1 0 20,2 84,8
lMpom. BbINycK Xneb prkaHo 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
Mpom. BbInycK Xneb MLEeHNYHbIV 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21
lMpom. BbInycK baHaH 1/100 100 1,65 0,55 231 105,6
WToro obea: 873 23,43 20,82 108,37 725,7

NToro 3a aeHb: 1463 41,18 43,64 191,2 1310,28



JeHb 9
Ce30H: BecHa-JleTo
OB3 7-11 net

N peuenTypbl, C60PHUK

Ne 95,ABT. CocT.: npoteccop Mepesanos A.A4 2013 r.

Ne 223,4efln nntoc, 2015

Ne 209.Mopa pea.M.M. MorunsHoro n B.A. TytenbfaHa.- M.: flefln
nnwoc. 2015
54-1T1H-2020 .HOoBOCMGBUpPCKU HUW

[Mpom. BbIMycK

No 18,C60pHMK TeXHUYECKMX HOPMATUBOB - COHOPHUK peLenTyp Ha NPoAYKLuMio Ans
o6yyatoLxcs BO Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yupexaeHusx/Mog pea.M.M. MorunbHoro
n B.A. TyTenbsiHa.- M.: leJln natoc, 2015

Ne 99,04 peg. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbaHa. - M.: flefln
nnwc, 2015

Ne 367,C60pHUK peuenTyp 6004 U KynuHapHbix nsgenus/AsT. CocT.:
npotheccop Mepesanos A.A., goueHT Koposka /1.C., gouyeHT TanewkunHa
H.B., F'puwuna A.C., Kawunna E B. 2013 r.

Ne 302,04 pea. M.M. MorunsHoro n B.A. TytenbaHa. - M.: flefln
nnwoc, 2015

Ne 859,C60pHMK peuenTyp 61104 U KYNUHApPHbIX U3aennii
ONs NpeanpuaTUil o6uiecTBEHHOro nuTaHus / ABT.-cocT.: A./.3806H08B,

[Mpom. BbIMycK
[Mpom. BbInycK
[pom. BbIMycK

HavmeHoBaHue bnoja

3aBTpak

ByTep6poabl C AXEMOM MNW NOBUANOM

3arekaHka 13 TBOpOra ¢ MOJIoOKOM

CMYLLEHBIM

Aiyo BapéHoe

Uain 6e3 caxapa

Xneb paHoi

MToro saBTpak:
Oben

Canat 3enéHblii ¢ aliLom

Cyn 113 0BOLLEM

Fynsw M3 roBAaguHbI

MakapoHble 13aenMa OTBapHbIe

KomnoT 13 CBeXXmX niogos

Xneb praHoi
Xneb MLLEHNYHbIRA
AnenscuH

MNToro obep:
NToro 3a geHb:

60

1/170/30

40

200,00
0

17200

100

1/150

1/200

25
30,00
150,00

Bec 6ntopga Bec 6nwoga
Benkun

60,00

200

200,00

530

200,00

100

200,00

25,00
30,00
150,00
915,00
1445

MuuieBble BelLecTBa

2,60

10,23

508

0,20
198
20,09

081

120

nn

5,52

02

165
2,35
148
24,92
45,01

Xunpbl

4,20

119

46

0,00
0,36
21,06

3,63

3,99

163

4,52

02

0,30
0,30
033
29,57
50,63

Yrnesopgbl

30,36

38,5

028

0,10
10,02
79,26

128

731

20,16

26,45

223

8,35

1447

1336
113,68
192,94

OHepreTuye
ekas
LEeHHOCTb

170,10

289

140
51,99
575,49

40,32

76,20

2475

168,45

110

43,32

69,90

66,00
821,69
1397,18



JeHb 10
Ce30H: BecHa-J1eTo
OB3 7-11 nert

Ne peLienTypbl, COOPHUK

Ne 4,Mefin nntoc, 2015

Ne 250,npotheccop MepeBanos A.A,KatnHa E.B. 2013 r.

Ne 379,0elun nnoc, 2015

Mpom. BbIMnyckK

Ne 106,- C60pHMK peuenTyp 61104 M KynuHapHbix nsgenns/Ast. CocT.:

npogeccop Mepesanos A.A., goueHT Koposka /1.C., goueHT TanewkuHa H.B.,

FpuwuHa A.C., KawwnHa E.B. 2013 .

Ne 134,CocT.: npocpeccop Mepesanos A.4.,

Ne 295,Moga pesg. M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbfaHa. - M.: flefln

nnwc, 2015 c. 236

KawwuHa E.B. 2013 .

Ne 694,ABT.-cocT.: A.N.3006H0B, B.A. LibiraHeHKo. - K.:

A.C.K., 2005

Ne349,/Mog pea.M.M. MorunsHoro n B. A

TytenbaHa-M.:Oefln nnroc,2015
Mpom. BbIMyck
Mpom. BbInycK

HavmveHoBaHve brtoga

3aBTpak
Bytepb6poA c OTBapHbLIMU MACHLIMMU
npoaykramu

Kaluia maHHas BA3Kas
KotheliHbli1 HaNUTOK C MOJIOKOM

MOTYPT 2,5% uupg.ynak.

NToro 3aBTpak:
Obep

OrypeL, CBeXuit

PacconbHUK NEHUHTPaLCKMiA ¢
MSICOM CO CMETaHOM

KoTneTbl pybneHble 13 MTyLbI C
Mac/ioM C/IMBOYHbIM

KapTodensHoe nrope

KOMMOT U3 CMEeCU CyXo(hpyKTOB

Xneb p>xaHoii
Xne6 NLLeHNYHbII
NToro o6en:
MToro 3a feHb:

Bec

6noaa

60
200

200
1/100

60

220

90
150

1/200

25
45,00

Bec

6nopa

60
200

200

100
560,00

60

220

90
150,00

200,00

25,00

45,00
790,00
1350,00

Muwesble BellecTsa

Benkn  XKupbl
9,45 1,18
11,74 11,82
316 2,67

2,8 2,5

27,15 18,17

0,48 0,06
56 14,6
11,77 14,07
3,15 7,95
0,66 0,09
1,65 0,30
3,54 0,45
26,85 37,52
54,00 55,69

Yrnesogbl

17,83
35,54
159
4,5
73,77

15

4,09

115
22,05

32,14

8,35
21,72
91,00
164,77

OHepretu yec
Kasl
LIeHHOCTb

120,00
279,4
100,6
56,5

556,50

84

160,1

258,75
112,50

132,80

43,32
105,21
821,08
1377,58



OHepretn OHepreTu

|_|I/ILLI.eBbIe BeLWecTBa HyecKasd yecKasd
Benkwu benkwu Xupsbl XXwnpbl Yrnesofbl Yrneesofgbl LEHHOCTb LEHHOCTb
HOPMA
3aBTpaKku 20- 154-1925  15,4-19,25 1581975  15,8-19,75 67-83,75 67-83,75 470-587,5 470-587,5
25%
daKkTunyeckoe
cpefHee 3HaueHue
3a 10 AHeil 194,40 19,44 187,53 18,75 774,62 77,46 5618,48 561,85
3aBTpakun 20-
25%
Hopsg/'?sf/fe“b' 23,1-2695 23,1-26,95 23,7-27165  23,7-27,65 1005-117,25  100,5-117,25 705-822,5 705-822,5
daKkTunyeckoe

cpegHee 3HaueHue
3a 10 gHeit obepbl
30-35%

252,57 25,26 253,42 25,34 1101,09 110,11 7721,45 772,15

MNToro 10 aHeld

Hopma 3aBTpaku, 3854851  38,5-48,51 39,5474 39,5-47,5 167,5-201 167,5-201 1175-1410 1175-1410
obeabl 50-60%

®aKTunyeckoe
cpefHee 3HayeHune
3a 10 AHeil 446,97 44,70 440,95 44,09 187571 187,57 13339,93 1333,99
3aBTpaku, 06egbl
50-60%

446,97 44,70 440,95 44,09 1875,71 187,57 13339,93 1333,99



Macca nopuuii B rpammax 7-11 net(gHu)

bniopgo o 5
1 3 4 5 6 7 8 9 10 CpepHee 3a 10 gHell Hopma

Kalwa, unu oBolHOE ,UNu
200 200,00 200 200 200 200 200 200 200 200

MACHOE. 2000 200 150-200
3akycka (xonogHoe 6nt040)
60 60,00 60 60 60 60 60 100 60,00 60

(canat, oBowm n T.N) 640 64 60-100
MepBoe 611040 210,00 200,00 210 200 200,00 200 210 0 200 210 1840 184 200-250
BTopoe 6ntogo(msacHoe
,pbI6HOE, 611040 M3 MAcCa 0,00 0,00 0 90 100 90 100 0 100 90
nTuLybl) 570 57. 90-120
MapHup 0,00 0,00 0 150 150 150 150 0 150 150 900 90 150-200
TpeTbe 6nt040 (KOMMOT,
KUCenb, Yail, HaNnUTOK,

150,00 200,00 200 200 200 200 200 228 200,00 200 1978 197,8 180-200
Kakao-HanuToK, HaNMTOK U3
WMNOBHUKA, COK
® pPYKThI 150,00 150,00 100 150 0 0 150 100 150 0 950 95 92,5-111
Xne6 MWeHNYHbIR 65 105 45 65 115 45 81 120 50 81 172 77,2 75-90
Xne6 pxaHoit 25 65 85 65 25 25 25 25 65 25 430 43 40-48

COK 200 0 200 0 0 200 0 200 0 200 1000 100 100-120



CymMMapHble 06beMbl 67110 NO Npyemam nuwy 7-11 net

3aBTpakK Obes
1 neHb 600 780
2 [ieHb 500 985
3 [leHb 500 810,00
4 neHb 500,00 920
5 fieHb 560 930
6 AeHb 540 940
7 feHb 600 770
8 [leHb 590 873
9 fneHb 530 915
10 peHb 560 790
Hopma 500 700
daKkTunMyeckoe
cpefHee 3HayeHue 598 941,3

3a 10 gHel



3aBTpak
H
opmaTuBHoe sHauenme npn o

50-60%KanopUHHOCTH

(2-x pasosoe nuTaHue) (%)

®dakTuueckoe sHaueHne (%) 3a

1U gven 5618,48
Benki (rp)

HopmaTueHoe 3HadeHne npn 50- 38,5-48,51

60%

DakTUuecKoe 3HaueHue (%) 3a

10 pHeid
A 325,75

3aBTpak

20-25

561,85

Benku (rp)

3871851

32,58

gm .S o6en

5 ia

470-587 20.35
561,85 7769,45

Kupbi(rp) >Kupe (rp)

39,5-47,4 39,5-47,4

319,65 31,97

oben

30-35

776,945

Yrnesogs! (rp)

167,5-201

1287,65

o6ea
30-
35%

705-822,5

776,945

Yrnesog! (rp)

167,5-201

128,76

K

o (KKan) K

1175-1410

9380,07

T (Kian)

1175-1410

938,01



