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Примерное
10-ти дневное цикличное меню

Горячих школьных завтраков и обедов для
организации питания детей ОВЗ с 12 до 18 лет обучающихся в общеобразовательных учреждениях с дневным

пребыванием

Третьи блюда витаминизированы витамином С 

Сезон: Весна
Возрастная категория: с 12 до 18 лет

Наименование сборника рецептур: Сборник технических нормативов -  Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных 
учреждениях/Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи плюс, 2015, Сборник рецептур блюд и кулинарных изделия/Авт. Сост.: профессор 
Перевалов А.Я., доцент Коровка Л.С., доцент Тапешкина Н.В., Гришина А.С., Кашина Е.В. 2013 г., Сборник рецептур на продукцию для питания детей в 
дошкольных образовательных организациях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна,- М.: ДеЛи плюс, 2011, Сборник рецептур блюд и кулинарных 
изделий для предприятий общественного питания / Лвт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А. Цыганенко, М.И. Псрееичный. - К.: Л.С.Кв 2005, Сборник рецептур на 
продукцию для питания детей в дошкольных образовательных организациях / Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна,- М.: ДеЛи плюс, 2016, 1. А. 
Тутельян. Химический состав и калорийность российских продуктов питания: Справочник.-М.: ДеЛи плюс, 2012, Сборник рецептур и кулинарных 
изделий: Для предприятия общественного питания / Авт.-сост.:А.И. Здобнов, В.А. Цыганенко. - К.: Арий,2013 г. Продукция промышленного выпуска.



День 1
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 12-18 лет

№  р е ц е п т у р ы , с б о р н и к Н а и м е н о в а н и е  Б л ю д а
В е с

б л ю д а
В е с

б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н ергети ч ески  
я  ц ен н о стьБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы

З а в т р а к

П р о м . в ы п у с к Б атон 50 50 1,17 0,05 24,15 66,90
№ 1 5 ,Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 1 . С ы р  п орци он но 20,00 2 0 , 0 0 4,64 5,90 0,00 72,00
№  1 4 ,Д е Л и  п л ю с , 2011 М асл о  п орц и он н о 18 1 8 0,14 7,65 5,6 158,4
№  2 3 6 ,С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  /  

А в т . - с о с т . :  А .И . З д о б н о в , В .А . Ц ы г а н е н к о .-  К .: 

А .С .К .,2 0 0 5 .с . 100

С уп  м олоч н ы й  с  круп ой  (гречка)
250 250 7,46 6,85 21,35 177,00

№  4 9 5 ,А вт . С о ст .: п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в  А .Я „ К а ш и н а  Е .В . 
2 0 1 3  г.

Ч а й  с м олоком 1/200 200 1,5 1,3 15,9 81
П р о м . в ы п у с к Й О Г У Р Т  2 ,5 %  и н д .у п а к . 1/100 100,00 2,80 2,50 4,50 56,50

Итого завтрак: 6 3 8 ,0 0 1 7 ,7 1 2 4 ,2 5 7 1 ,5 0 6 1 1 ,8 0

О б е д
№  18,Сборник технических нормативов -  С борник рецептур на 
продукцию  для обучаю щ ихся во всех образовательных 
учреж дениях/Под ред.М .П. М огильного и  В.А. Тутельяна.- М.: 
Д еЛ и плю с, 2015

С ал ат  зел ён ы й  с  я й ц о м 100 100 1,35 6,05 2,14 67,2

№  9 4 ,П о д  р ед . М .П . М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т е л ь я н а .-  М .: 

Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 6 . -1 4 7 с . С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 250 250,00 5,60 7,62 11,92 139,00
№ 2 6 1 / 3 3 3 , - М .:  Д е Л и  п л ю с ,  2 0 1 5  с . 2 1 5 П е ч е н ь ,  т у ш е н н а я  в  с о у с е 120 120 15,3 10,08 5,34 198
№  3 0 2 ,П о д  р ед .М .П . М о г и л ь н о г о  и  В . А . Т у т е л ь я н а ,-  М .: 
Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180,00 180,00 10,10 7,30 46,30 292,50
№  3 4 8 ,Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а 1/200 200,00 0,34 0,11 23,70 88,40
П р о м . в ы п у с к Х л е б  р ж а н о й 30,00 30,00 1,90 0,35 10,01 51,97
П р о м . в ы п у с к Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45,00 45,00 3,54 0,45 21,72 105,21

Итого обед: 9 2 5 ,0 0 3 8 ,1 3 3 1 ,9 6 1 2 1 ,1 3 9 4 2 ,2 8

Итого за день: 1 5 6 3 ,0 0 5 5 ,8 4 5 6 ,2 1 1 9 2 ,6 3 1 5 5 4 ,0 8



День 2
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 12-18 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда Вес блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Э нергетическ
ая

ценностьБелки Жиры Углеводы
Завтрак

№ 14 ,Д еЛ и  п л ю с, 2011 Масло порционно 10 10 0,08 4,25 3,13 88
№ 1 5 , Д еЛ и  п л ю с, 2 0 1 1 . Сыр порционно 20,00 20,00 4,64 5,90 0,00 72,00
№ 175 ,Д еЛ и  п л ю с, 2 015

Каша вязкая молочная из риса и 
пшена с маслом сливочным 250,00 250,00 6,59 8,98 31,66 297,64

№ 3 7 6 , Д еЛ и  п л ю с , 2011 Чай с сахаром 200,00 200,00 0,07 0,02 15,00 50,00
П р о м . в ы п у ск Хлеб ржаной 30,00 30,00 1,98 0,36 10,02 51,99
П ром . в ы п у ск Хлеб пшеничный 42,00 42,00 3,31 0,42 20,28 98,20

Итого завтрак: 552,00 16,67 19,93 80,09 657,82
Обед

№  14,С б о р н и к  р е ц е п ту р  
б л ю д  и к у л и н ар н ы х  и зд ел и й  д л я  п и т а н и я  д етей  

д о ш к о л ьн ы х  о б р азо в а тел ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  /  П о д  ред . 

М .П .М о ги л ь н о го  и  В .А .Т у те л ья н а . -  
М .: Д еЛ и  п р и н т , 2 0 1 0

Салат из свежих помидоров с луком 150 150 1,69 9,27 7,08 118,65

№  112,П од  р ед .М .П . М о ги льн о го  и  В .А . 
Т утельян а .- М .: Д еЛ и  п лю с, 2015

Суп с макаронными изделиями и 
картофелем 300,00 300,00 3,07 6,32 26,28 . 130,8

№  34 0 ,С б о р н и к  р ец еп ту р  б л ю д  и ку л и н ар н ы х  
и здели я/А вт. С ост.: п р о ф ессо р  П еревалов  А .Я ., 
д о ц ен т  К о р о вк а  Л .С ., д о ц е н т  Т ап еш ки н а  Н .В ., 
Г р и ш и н а  А  С ., К а ш и н а  Е  В. 2013 г.

Рыба, запеченная с картофелем по - 
русски

240,00 240,00 16,00 8,90 22,70 235,00

№ 417,ДеЛи плюс, 2016. -  329 с. Напиток из плодов шиповника 1/200 200,00 0,67 0,27 20,75 88,20
Пром. выпуск Яблоко 150,00 150,00 0,66 0,66 16,17 74,25
Пром. выпуск Хлеб ржаной 60,00 60,00 3,94 0,70 20,01 103,94
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 70,00 70,00 5,51 0,70 33,79 163,66

Итого обед: 1170,00 31,54 26,82 146,78 914,50
Итого за день: 1722,00 48,21 46,75 226,87 1572,32



День 3
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 12-18 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда Вес блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетичес
кая

ценностьБелки Жиры Углеводы
Завтрак

№  1 ,Д еЛ и  п л ю с ,2011 Бутерброд: батон с маслом сливочным 100,00 100,00 4,7 14,83 29,76 272

№  2 2 3 ,Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5 Запеканка из творога с молоком сгущёным 200,00 200,00 10,23 11,9 38,5 289
5 4 -1 гн -2 0 2 0  н о в о с и б и р с к и й  Н И И Чай без сахара 200,00 200,00 0,20 0,00 0,10 1,40
П ром . в ы п у ск Хлеб ржаной 60,00 60,00 3,96 0,72 20,04 103,98

Итого завтрак: 560,00 19,09 27,45 88,40 666,38
Обед

№  13,С б о р н и к  р ец е п ту р  
б л ю д  и  к у л и н ар н ы х  и зд ел и й  д л я  п и т а н и я  д ет ей  
д о ш к о л ь н ы х  о б р азо в а тел ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  /  П о д  ред. 

М .П .М о ги л ь н о г о  и  В .А .Т у те л ья н а . -  
М .: Д еЛ и  п р и н т , 2 0 1 0

Салат из свежих огурцов 1 0 0 , 0 0 100,00 0,77 6,08 2,38 67,3

№  8 2 ,Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 1/250/15 265,00 2,15 6,18 16,51 110,67

№  3 9 6 ,п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в  А .Я ,К а ш и н а  Е .В . ,  2 0 1 3
Жаркое по-домашнему из мясных 
консерв'Т овядина тушёная" 200 200 18,7 18,36 15,73 312,4

Пром. В Ы П У С К Сок яблочный 1/200 200.00 1.00 0.00 20.20 84.80
Пром. выпуск Банан 1/100 100,00 1,65 0,55 23,10 105,60
Пром. выпуск Хлеб ржаной 50,00 50,00 3,29 0,59 16,68 86,62
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 70,00 70,00 5,51 0,70 33,79 163,66

Итого обед: 985,00 33,07 32,46 128,39 931,05
Итого з а  день: 1545,00 52,16 59,91 216,79 1597,43



День 4
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 12-18 лет

№  р е ц е п т у р ы , с б о р н и к Н а и м е н о в а н и е  Б л ю д а
В е с
б л ю д а

В е с  б л ю д а П и щ е в ы е  в ещ ест в а Э нергетическая
ценность

Б е л к и Ж и п ы У г л е в о д ы
З а в т р а к

№  2 5 0 ,п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в  А .Я ,К а ш и н а  Е В .  2 0 1 3  г. К а ш а  м ан н ая  вязкая 2 5 0 2 5 0 1 4 ,6 1 4 ,7 4 4 ,4 2 3 4 9 ,2 5

№  3 7 7 ,П о д  р ед . М .П . М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т е л ь я н а . -  М .: 

Л е Л и  п л ю с . 2 0 1 5  с. 2 7 0
Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 1 5 ,2 61

№  95,Авт. Сост.: профессор Перевалов А .Я  2013 г. Б у т ер б р о д ы  с  д ж е м о м  и ли  п о в и д л о м 1 0 0 ,0 0 1 0 0 ,0 0 4 ,3 3 7 ,0 0 5 0 ,6 0 2 8 3 ,5 0

П р о м . в ы п у с к Х л е б  р ж а н о й 4 0 ,0 0 4 0 ,0 0 2 ,6 4 0 ,48 13,36 6 9 ,3 2

И т о г о  за в т р а к : 5 9 0 ,0 0 2 1 ,7 0 2 2 ,2 0 1 2 3 ,5 8 7 6 3 ,0 7

О б ед
№  106,Сборник технических норм ативов -  С борник рецептур блю д и  
кулинарны х изделия/Авт. Сост.: проф ессор П еревалов А .Я ., доцент 
К оровка Л .С ., доцент Тапеппсина Н .В ., Гриш ина А .С., К аш ина Е.В. 
2013 г. П о м и д о р  св еж и й

1 0 0 ,0 0 1 0 0 ,0 0 1 ,1 0 0 ,2 0 3 ,8 0 2 4 ,0 0

№  1 4 5 ,п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в ,К а ш и н а  Е .В , 2 0 1 3  г. С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  (ф а с о л ь ) 2 5 0 ,0 0 2 5 0 ,0 0 5 ,4 8 5 ,2 6 1 6 ,5 3 1 3 5 ,7 5

№ 3 8 1 ,А в т . С о с т .: п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в  А .Я „ К а ш и н а  Е .В . 

2 0 1 3  г. Ш н и ц ел и  м я сн ы е с  м а с л о м  сл и в о ч н ы м
1 0 0 ,0 0 1 0 0 ,0 0 12,80 12,50 14,30 2 2 6 ,0 0

№ 302,П од ред.М .П .М огильного и В.А.:Тутельяна- 
М .:ДеЛи плю с,2015

м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 8 0 1 8 0 ,0 0 6 ,6 2 5 ,4 2 3 1 ,7 3 2 0 2 ,1 4

№  349,/П о д  ред.М .П . М огильного и  В .А . Тутельяна.- М .: Д еЛ и плюс, 
2015

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 1 /2 0 0 2 0 0 ,0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 3 2 ,1 4 1 3 2 ,8 0

П р о м . в ы п у с к Х л е б  р ж а н о й 3 7 ,0 0 3 7 ,0 0 2 ,4 4 0 ,4 4 1 2 ,3 5 6 4 ,1 0

П р о м . в ы п у с к Х л е б  п ш е н и ч н ы й 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 5 ,5 1 0 ,7 0 3 3 ,7 9 1 6 3 ,6 6

П р о м . в ы п у с к А п е л ь с и н 1 5 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0 1 ,4 8 0 ,3 3 1 3 ,3 6 6 6 ,0 0

И т о г о  обед: 1 0 8 7 ,0 0 3 6 ,0 9 2 4 ,9 4 1 5 8 ,0 0 1 0 1 4 ,4 5

И т о г о  за  д ен ь : 1 6 7 7 ,0 0 5 7 ,7 9 4 7 ,1 4 2 8 1 ,5 8 1 7 7 7 ,5 2



День 5
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 12-18 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда Вес Вес Пищевые вещества Энергетичес
кая

блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность
Завтрак

№  161,- Пермь, 2011. Каша пшеничная молочная 250,00 250,00 9,46 8,67 31,53 233,11
№  379,Д еЛ и плюс, 2015 Кофейный напиток с молоком 200,00 200,00 3,16 2,67 15,90 100,60
Пром. выпуск Й О Г У Р Т  2 ,5 %  и н д .уп ак . 1/100 100,00 2,80 2,50 4,50 56,50
№  9 5 ,А в т . С ост .:  п р о ф е с с о р  П ер ев ал ов  А .Я  
2 0 1 3  г.

Бутерброды с джемом или повидлом 100,00 100,00 4,33 7,00 50,60 283,50
Итого завтрак: 650,00 19,75 20,84 102,53 673,71

Обед
№ 2 ,-  Сборник рецептур блю д и кулинарных 
изделия/Авт. Сост.: профессор Перевалов А.Я., 
доцент Коровка Л .С., доцент Тапешкина Н .В., 
Гришина А .С ., Кашина Е.В . 2013 г. Салат витаминный

100 100 U 1,76 13,6 76,3

№ 88,Д еЛ и плюс, 2015
Щи из свежей капусты с картофелем со 
сметаной 250 250 8,59 11,19 10,45 151,80

№ 372,Сборник рецептур блю д и кулинарных 
изделия/Авт. Сост.: профессор Перевалов А.Я., 
доцент Коровка Л .С., доцент Тапешкина Н .В., 
Гришина А .С ., Кашина Е.В . 2013 г. Голубцы ленивые

100 100 8,90 8,75 17,15 143,00

№ 426,Сборник рецептур блю д и кулинарных 
изделия/Авт. Сост.: профессор Перевалов А .Я ., 
доцент Коровка Л .С., доцент Тапешкина Н.В., 
Гришина А  С ., Кашина Е.В . 2013 г. Картофель отварной

180 180 3,42 2,96 22,86 183,60

Пром. выпуск Апельсин 150,00 150,00 1,48 0,33 13,36 66,00
Пром. выпуск Сок яблочный 1/200 200,00 1,00 0,00 20,20 84,80.
Пром. выпуск Хлеб ржаной 60,00 60,00 3,94 0,70 20,01 103,94
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 50,00 50,00 3,94 0,50 24,14 116,90

Итого обед: 1090,00 32,37 26,19 141,77 926,34
Итого за день: 1740,00 52,12 47,03 244,30 1600,05



День 6
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 12-18 лет

№  рец еп туры , сб о р н и к Н аи м ен о в ан и е  Б л ю д а В ес  б л ю д а
П и щ евы е вещ ества Э н ер гети ч еск а  

я ц ен н остьБ ел ки Ж и ры У гл ево д ы

З ав тр ак
№ 15, Д еЛ и плю с, 2011. С ы р  п орц и он н о 1 0 ,0 0 1 0 ,0 0 2 ,84 2,88 0,00 36 ,00

№ 253,.: проф ессор П еревалов А .Я ., доц ен т К оровка Л.С., 
доцент Т апеш кина Н .В., Гриш ина А .С ., К аш ина Е .В. 2013 г.

К а ш а  р и со вая  вязкая
2 00 /10 210 6 10,85 42,95 294

№  382,П о д  ред. М .П. М огильного и  В. А. Тутельяна. -  М .: Д еЛ и 
плю с, 2015 с. 272

К ак ао  с  м олоком 1/200 200 4,08 3,54 17,58 118,6

П цом . ВЫ ПУСК Й О Г У Р Т  2 ,3 %  и н д .у п а к . 1/100 100.00 2 .80 2 .50 4 .50 56.50

П ром . в ы п у ск Х леб  п ш ен и ч н ы й 50,00 50,00 3 ,94 0,50 24 ,14 116,90

И т о г о  з а в т р а к : 570 ,00 19,66 20 ,2 7 8 9 ,17 6 22 ,00

О бед
№ 13,Сборник рецептур
блюд и кулинарных изделий для питания детей
дошкольных образовательных учреждений /  Под ред.
М.П.Могильного и В.АТутельяна. -
М.: ДеЛи принт, 2010

С а л а т  из св еж и х  огурцов 1 0 0 ,0 0 1 0 0 ,0 0 0,77 6,08 2,38 67,3

№  82,Д еЛ и  п лю с, 2015 Б о р щ  с  к ап устой  и  к ар тоф елем  со  см етан о й 1/250/15 2 65 ,00 2,05 5,90 15,76 105,64

№  229,П о д  ред.М .П . М огильного и  В. А. Тутельяна.- М .: Д еЛ и 
плю с, 2015 Р ы б а , ту ш ен н ая  в  то м ате  с  о во щ ам и (м и н тай ) 120,00 120,00 11,70 5,94 4 ,56 126,00

№ 168,Д еЛ и принт, 2011. - 584 с. Р и с  о тварн ой 180,00 180,00 4,20 6,30 43,92 251,64

№  394, Д еЛ и плю с, 2016. - 3 1 8  с. К о м п о т  и з и зю м а 1/200 2 00 ,00 0,34 0,08 29 ,84 122,20

П ром . вы п у ск Я б л о к о 150,00 150 ,00 0,66 0,66 16,17 74,25

П ром . вы п у ск Х леб  рж аной 50,00 50 ,00 3 ,29 0,59 16,68 86,62

П ром . вы п у ск Х леб  п ш ени ч ны й 50,00 50 ,00 3,94 0,50 2 4 ,14 116,90

И то го  обед: 1115 ,00 2 6 ,9 5 26 ,0 5 153,45 9 50 ,55

И того  за  день: 1685 ,00 46,61 46 ,3 2 2 42 ,62 1572 ,55



День 7
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 12-18 лет

№  р ец еп т у р ы , с б о р н и к Н а и м е н о в а н и е  Б л ю д а
В ес
б л ю д а

В е с
б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ ест в а
Э н е р г е т и ч е

ск а я

Б ел к и Ж и р ы У г л ев о д ы ц ен н о с т ь

З а в т р а к
№ 161,-Пермь, 2011. К аш а п ш ен и ч н ая  м ол оч н ая 2 5 0 ,0 0 2 5 0 ,0 0 9,46 8,67 31,53 233,11

№ 209,Под ред.М.П. Могильного и В.А. Тутельяна.- М.: ДеЛи 
плюс, 2015

Я й ц о  в а р ён о е 4 0 4 0 5,08 4,6 0,28 63

№ 379,ДеЛи плюс, 2015 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 2 0 0 3,16 2 ,6 7 15,9 100,6

№ 4,ДеЛи плюс, 2015 Б у т е р б р о д  с о твар н ы м и  м я сн ы м и  п р о д у к там и 1 0 0 100 1 5 ,7 6 1 ,9 8 3 5 ,7 2 2 0 0 ,0 0

П р о м . в ы п у с к Й О ГУ РТ 2,5%  инд.упак. 1 /1 0 0 1 0 0 ,0 0 2 ,8 0 2 ,5 0 4 ,5 0 5 6 ,5 0

И т о г о  за в т р а к : 6 9 0 ,0 0 3 6 ,2 6 2 0 ,4 2 8 7 ,9 3 6 5 3 ,2 1

О б ед
№  106,Сборник технических нормативов -  Сборник рецептур блю д и 
кулинарны х изделия/Авт. Сост.: профессор Перевалов А.Я., доцент 
К оровка Л .С ., доцент Т апеш кина Н .В., Гриш ина А .С., Каш ина Е.В. 2013 
г. П о м и д о р  св еж и й 1 0 0 ,0 0 1 0 0 ,0 0 1 ,1 0 0 ,2 0 3 ,8 0 2 4 ,0 0

№  102,П од ред. М .П. М огильного и  В .А . Тутельяна. -  М .: 
Д еЛ и плю с, 2015 с. 123

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  (г о р о х ) 2 5 0 ,0 0 2 5 0 ,0 0 5 ,8 8 1 0 ,8 2 1 6 ,3 2 1 7 1 ,0 0

№ 295,Под ред. М.П. Могильного и В.А. Тутельяна. -  М.: ДеЛи 
плюс, 2015 с. 236

К отл еты  р у б л ен ы е и з  пти ц ы  с  м а сл о м  

сл и в оч н ы м
1 0 0 ,0 0 1 0 0 ,0 0 12,55 15,58 1,30 2 60 ,00

№  723,А вт.-сост.:А .И . Здобнов, В .А . Цыганенко. - К.: 
А рий,2013 г.

С л о ж н ы й  г а р н и р  ( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е , 

к а п у с т а  т у ш е н а я )
2 0 0 2 0 0 4 ,0 9 6 ,4 3 3 0 ,3 1 6 6 ,6

П р о м . в ы п у с к С ок  п ер си к ов ы й 1 /2 0 0 2 0 0 ,0 0 0 ,6 0 0 ,2 0 3 0 ,4 0 1 2 5 ,8 0

П р о м . в ы п у с к Х л е б  р ж а н о й 3 7 ,0 0 3 7 ,0 0 2 ,4 4 0 ,4 4 1 2 ,3 5 6 4 ,1 0

П р о м . в ы п у с к Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 ,0 0 6 0 ,0 0 4 ,7 3 0 ,6 0 2 8 ,9 7 1 4 0 ,2 8

И т о г о  обед : 9 4 7 ,0 0 3 1 ,3 9 3 4 ,2 7 1 2 3 ,4 4 9 5 1 ,7 8

И т о г о  за  д ен ь : 1 6 3 7 ,0 0 6 7 ,6 5 5 4 ,6 9 2 1 1 ,3 7 1 6 0 4 ,9 9



День 8
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 12-18 лет

№  р ец еп т у р ы , сб о р н и к Н а и м ен о в а н и е  Б л ю д а
В ес В ес П и щ ев ы е в ещ еств а

Э н ер гет и ч ес
к ая

б л ю да б л ю д а Б ел к и Ж и р ы У гл ев о д ы ц ен н о ст ь

З а в тр а к
№  1 ,Д еЛ и  п л ю с ,2011 Б у т е р б р о д : б а т о н  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 1 0 0 ,0 0 1 00 ,00 4 ,70 14,83 29,76 283 ,50

№  174,П о д  р ед . М .П . М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т е л ь я н а . -  М .: 

Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5  с. 164
К а ш а  м олоч ная  кукурузная  ж идкая 2 0 0 2 0 0 9,63 11,10 30,78 233 ,74

№  3 7 7 ,П о д  р ед . М .П . М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т е л ь я н а . - М . :  
Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5  с. 27 0

Ч ай  с л им оном 2 0 0 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 15 ,2 61

П р о м . в ы п у с к ЙОГУРТ 2,5%  инд.упак. 1 /1 0 0 1 0 0 ,0 0 2 ,8 0 2 ,5 0 4 ,5 0 5 6 ,5 0

И т о го  зав тр ак : 6 0 0 ,0 0 17 ,26 28 ,4 5 8 0 ,2 4 6 3 4 ,74

О бед

№  25,Сборник рецептур н а  продукцию  для обучающихся во всех 
образовательных учреждениях/Под ред.М .П. М огильного и В.А. 
Тутельяна - М.: Д еЛи плюс, 2015

С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и о р о в  и  я б л о к 1 0 0 ,0 0 1 0 0 ,0 0 0 ,8 0 5 ,2 0 5 ,7 7 7 3 ,1 0

№  28У П о д  р ед . М.11. М о г и л ь н о г о  и  В . А. 1 у те л ья н а . — М .: Р агу  из п тиц ы 2 4 0 2 4 0 12,6 19,18 20,8 281 ,22
J№ Ш 4 , п о д  р е д . м . п .  м о г и л ь н о г о  и  в .а . 1 у т е л ь я н а . - С уп  картоф ельн ы й  с  м ясн ы м и  ф рикаделькам и 2 8 5 2 8 5 2 ,5 3 ,2 0 1 7 ,5 4 1 2 0 ,8 4

П р о м . в ы п у с к С о к  я б л о ч н ы й 1 /2 0 0 2 0 0 ,0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0

П р о м . в ы п у с к Х л е б  р ж а н о й 6 0 ,0 0 6 0 ,0 0 3 ,9 4 0 ,7 0 2 0 ,0 1 1 0 3 ,9 4

П р о м . в ы п у с к Х л е б  п ш е н и ч н ы й 7 0 ,0 0 7 0 ,0 0 5 ,51 0 ,7 0 3 3 ,7 9 1 6 3 ,6 6

П р о м . в ы п у с к Б а н а н 1 /1 0 0 100 .00 1 ,65 0 ,5 5 2 3 ,1 0 1 0 5 ,6 0

И т о го  обед: 1055 ,00 2 8 ,0 0 2 9 ,5 3 141,21 9 3 3 ,1 6

1655 ,00 4 5 ,2 6 5 7 ,9 8 2 2 1 ,4 5 1567 ,90



День 9
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 12-18 лет

№  р е ц е п т у р ы , с б о р н и к Н а и м е н о в а н и е  Б л ю д а В е с  б л ю д а
В ес
б л ю д а

П и щ е в ы е  в ещ ест в а
Э н е р г е т и ч е с
к ая

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы ц ен н о с т ь

З а в т р а к
№  9 5 ,А в т . С о с т .:  п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в  А .Я  2 0 1 3  г. Б у т ер б р о д ы  с  д ж е м о м  и л и  п о в и д л о м 100 100,00 4,33 7,00 50,60 283,50
№  2 2 3 , Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5

Запеканка из творога с молоком 
сгущёным 200,00 2 0 0 ,0 0 10,23 11,10 38,30 289,00

№ 2 0 9 ,П о д  р е д .М .П . М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т е л ь я н а -  М .: Д е Л и  п л ю с , 
2 0 1 5

Я й ц о  в а р ё н о е 40 40 5,08 4,6 0,28 63
5 4 -1 г н -2 0 2 0  .н о в о с и б и р с к и й  Н И И Чай без сахара 200,00 2 0 0 ,0 0 0,20 0,00 0,10 1,40
П р о м . в ы п у с к Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32

И т о г о  за в т р а к : 5 6 5 ,0 0 2 1 ,4 9 2 3 ,0 0 9 7 ,6 3 6 8 0 ,2 2

О б ед

№  18,С борник технических нормативов -  С борник рецептур н а  продукцию  
для обучаю щ ихся во всех образовательны х учреж дениях/П од ред.М .П . 
М огильного и  В.А. Т утел ьян а- М .: Д еЛ и плю с, 2015

С ал ат зел ён ы й  с  я й ц о м 100 100 1,35 6,05 2,14 67,2

№  9 9 ,о д  ред. М .П . М огильного и  В .А . Тутельяна. -  М.: Д еЛ и  
плю с, 2015

Суп из овощей 250,00 250,00 1,50 4,99 9,14 95,25
№  3 6 7 ,С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и я /А в т . С о с т .:  

п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в  А .Я .,  д о ц е н т  К о р о в к а  Л .С ., д о ц е н т  Т а п е ш к и н а  

Н .В .,  Г р и ш и н а  А .С .,  К а ш и н а  Е .В . 2 0 1 3  г.
Г ул яш  и з  гов я ди н ы 120 120 14,06 19,6 24,2 297

№  3 0 2 ,П о д  р е д .М .П . М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т е л ь я н а .-  М .: Д е Л и  п л ю с , 
2 0 1 5

Макароные изделия отварные 180,00 180,00 6,62 5,42 31,73 202,14
№  8 5 9 ,С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й Компот из свежих плодов 1/200 2 0 0 ,0 0 0,2 0,2 22,3 110
Пром. выпуск Хлеб ржаной 25 25,00 1,65 0,30 8,35 43,32
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 30,00 30,00 2,35 0,30 14,47 70,14
Пром. выпуск Апельсин 150,00 150,00 1,48 0,33 13,36 66,00

И т о г о  обед : 1 0 5 5 ,0 0 29 ,21 3 7 ,1 9 1 2 5 ,6 9 9 5 1 ,0 5

И т о г о  за  д ен ь : 1 6 2 0 ,0 0 5 0 ,7 0 6 0 ,1 9 2 2 3 ,3 2 1 6 3 1 ,2 7



День 10
Сезон: Весна-Лето
ОВЗ 12-18 лет

№ рецептуры, сборник Наименование Блюда Вес Вес Пищевые вещества Энергетичес
кая

блюда блюда Белки Жиры Углеводы ценность
Завтрак

№  4 ,Д е Л и  п л ю с ,  2 0 1 5
Б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м и  м я с н ы м и  

п р о д у к т а м и 100 100 15,76 1,98 35,72 200,00
№  2 5 0 ,п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в  А .Я ,К а ш и н а  Е  В . 2 0 1 3  г. Каша манная вязкая 200 200 11,74 11,82 35,54 279,4
№  3 7 9 ,Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5 Кофейный напиток с молоком 200 200 3,16 2,67 15,9 100,6
П р о м . в ы п у с к Й О Г У Р Т  2 ,5 %  инд.упак. 1/100 100,00 2,80 2,50 4,50 56,50

Итого завтрак: 600,00 33,46 18,97 91,66 636,50
Обед

№ 1 0 6 ,-  С б о р н и к  р ец е п ту р  б л ю д  и  ку л и н ар н ы х  изделия/А вт. 
С ост.: п р о ф есс о р  П ер ев ал о в  А .Я ., д о ц е н т  К о р о в к а  Л .С ., д о ц е н т  
Т а п еш к и н а  Н .В ., Г р и ш и н а  А .С ., К а ш и н а  Е .В . 2013 г. Огурец свежий 100,00 100,00 0,80 0,10 2,50 14,00
№  13 4 ,С о с т .:  п р о ф е с с о р  П е р е в а л о в  А .Я .,  д о ц е н т  К о р о в к а  

Л .С .,  д о ц е н т  Т а п е ш к и н а  Н .В .,  Г р и ш и н а  А .С .,  К а ш и н а  

Е .В . 2 0 1 3  г.

Рассольник ленинградский с мясом 
со сметаной 1/250/15/5 265,00 6,80 18,25 5,00 196,40

№  2 9 5 ,П о д  р е д . М .П . М о г и л ь н о г о  и  В .А . Т у т е л ь я н а .  -  М .: 

Д е Л и  п л ю с , 2 0 1 5  с . 2 3 6

Котлеты рубленые из птицы с маслом 
сливочным 100,00 100,00 12,55 15,58 1,30 2 6 0 ,0 0

№  694,А вт.-сост.: А .И .Здобнов, В .А . Ц ы ганенко. -  
К .: А .С .К ., 2005

Картофельное пюре 180 180,00 3,78 9,54 26,46 135,00
№349,/Под ред.М.П. Могильного и В.А. 
Тутельяна-М.:ДеЛи плюс,2015 Сок яблочный 1/200 200,00 0,66 0,09 32,14 132,80

Пром. выпуск Компот из смеси сухофруктов 50,00 50,00 3,29 0,59 16,68 86,62
Пром. выпуск Хлеб пшеничный 50,00 50,00 3,94 0,50 24,14 116,90

Итого обед: 945,00 31,82 44,65 108,22 941,72
Итого за день: 1545,00 65,28 63,62 199,88 1578,22



Пищевые вещества

Энергети

ческая
ценность

Энергети

ческая
ценностьБелки Белки Жиры Жиры Углеводы Углеводы

НОРМА 
завтраки 20- 
25%

18-22,5 18-22,5 18,4-23 18,4-23 76,6-95,75 76,6-95,75 544-680 544-680

Фактическое 
среднее 

значение за 10 
дней завтраки 

20-25%

223,06 22,31 225,78 22,58 912,72 91,27 6599,46 659,95

НОРМА
обеды 30-35% 27-31,5 27-31,5 27,6-32,2 27,6-32,2 114,9-134,05 114,9-134,05 816-952 816-952

Фактическое 
среднее 

значение за 10 
дней обеды 30- 

35%

318,56 31,86 314,05 31,41 1348,07 134,81 9456,88 945,69

Итого 10 дней 
норма 

завтраки, ■ 
обеды 50- 

60%

45-54 45-54 46-55,2 46-55,2 191,5-229,8 191,5-229,8 1360-1632 1360-1632

Фактическое 
среднее 

значение за 10
дней

завтраки, 
обеды 50-60%

541,62 54,16
1ij

539,83 53,98 2260,79 226,08 16056,34 1605,63

541,62 54,16 539,83 53,98 2260.79 226,08 16056,34 1605,63



Блюдо
Масса по эций в граммах 12-18 лет(дни)

Среднее за 10 дней1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 норма
Каша, или овощное ,или 
мясное. 250 250,00 200 250 250 250 210 200 200 200 2260 226 200-250

Закуска (холодное блюдо) 
(салат, овощи и т.п)

100 150,00 100 100,00 100 100,00 100 100 100,00 100
1050 105 100-150

Первое блюдо 250,00 240,00 265 250 250 250 265 250,00 250 265 2535 253,5 250-300
Второе блюдо(мясное 
,рыбное, блюдо из мяса 
птицы)

0,00 100,00 0 100 120 100 120 0 120 100
760 76 100-120

Г арнир 0,00 180,00 0 180 180 200 180 0 180 180 1280 128 180-230
1ретье олюдо (компот, 
кисель, чай , напиток, 
Какао-напиток, напиток из 
шиповника, сок

150,00 200,00 200 200 200 200 200 240 200,00 200 1990 199 180-200

Фрукты 150,00 150,00 100,00 150 0 0,00 150 100 150 0 950 95 92,5-111
хлеб пшеничный 8 4 1 1 2 1 4 5 1 0 4 9 5 1 2 0 1 0 0 1 4 5 6 4 1 0 0 1069 106,9 100-120
хлеб ржаной 6 0 9 0 1 0 2 7 7 3 0 3 7 5 0 6 0 5 0 5 0 606 60,6 60-72
сок 2 0 0 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 1000 100 100-120



С у м м ар н ы е  о б ъ ем ы  б л ю д  по  п р и ем ам  п и щ и  12-
18 л ет

З автр ак О б ед

1 д ен ь 638 ,00 92 5 ,0 0

2 д ен ь 552 1170,00

3 день 560 985 ,00

4 д ен ь 590 ,00 1087,00
5 д ен ь 650 1090,00

6 д ен ь 570 1115,00
7 д ен ь 690 947 ,00

8 д ен ь 600 1055,00

9 д ен ь 565 1055,00
10 д ен ь 600 945 ,00

Н о р м а 55 0 80 0

Ф а к т и ч еск о е  
ср ед н ее  
зн а ч ен и е  з а  1 0  
д н ей

601 ,5 1 0 3 7 ,4



завтрак завтрак
| а й SЯ jq

обед обед

об
ед

30
-

35
%

Нормативное значение при 
50-60% калорийности 20-25 20-25 544-680 30-35 30-35 816-952

(2-х разовое питание) (% )
Ф актическое значение (% ) за 
10 дней 6599,46 659,95 659,95 9456,88 945,69 945,69

Белки (гр) Белки (гр) Жиры (гр) Жиры (гр) Углеводы (гр) Углеводы (гр) Калорийность (Ккал) Калорийность (Ккал)

Нормативное значение при 50
60%

45-54 45-54 46-55,2 46-55,2 191,5-229,8 1913-2293 1360-1632 1360-1632

Ф актическое значение (% ) за 
10 дней 226,34 22,63 231,00 23,10 844,10 84,41 6387,77 638,78


