e «Y TREPACAAI0»
*’\gsj&h ELI,P%Pp Krop

MOBY 3 n. OKTa6ibCKUN

. p.n. OKrabpscknit) (<
Y MapTa-32024 rof

[1pnmepHoe
10-Tn AHEeBHOE UMK/INYHOE MEHIO

[OpAYMX LLKOMbHLIX 3aBTPaKOB 1 06e10B A/15
opraHmsaumn nutaHusa geteit OB3 ¢ 12 fo 18 net obyyaroLmxcsi B 06LLe06pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXAEHNAX C AHEBHbIM
npebbiBaHNEM

TpeTbyn 611042 BUTAMUHU3NPOBaHbI BUTaMMHoM C

Ce3oH: BecHa
Bo3pacTHana Kateropusa: ¢ 12 go 18 net

HanmeHoBaHMe c6opHMKa peuenTyp: COH0PHNK TEXHUYECKMX HOPMATMBOB - COOPHIMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO A/ 06y4aroLmxcs BO BCex 06pa3oBaTe/bHbIX
yupexxaeHmsx/Mog pea.M.MN. MorunsHoro n B.A. TyTenbsaHa.- M.: Oef/n nnatoc, 2015, C60pHMK peuenTyp 61104 1 KynnHapHbIX n3genus/ABT. CocT.: npodeccop
Mepesanos A.{A., goueHT Koposka J1.C., foueHT TanewknHa H.B., MpuwwrHa A.C., KawwHa E.B. 2013 1., CO0pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN NUTaHWs LeTei B
JIOLLIKO/bHbIX 06pa30BaTe/ibHbIX opraHusaumsx / Mog pea. M.IM. MorunsHoro u B.A. TyTenbsiHa,- M.: Aefln nntoc, 2011, C60pHUK peuenTyp 6704 U KYMHAPHbIX
n3genunii ans NpeanpusTUin 06LwecTBeHHOro NuTaHns / JIeT.-cocT.: A.M.3006H0B, B.A. LibiraHeHko, M.W. Mcpeenynbliii. - K.: J1.C.Ks 2005, C60pHMK peLenTyp Ha
NPOAYKUMIO ANs NUTaHUA [eTeil B JOWKOMbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX opraHuzaumsx / Mog pea. M.M. MorunsbHoro n B.A. TyTenbsiHa,- M.: Oe/n natoc, 2016, 1. A.
TyTenbsiH. XUMWYECKMIA COCTaB M KaNOPUIAHOCTb POCCUIACKUX MPOAYKTOB muTaHus: CnpaBouyHMK.-M.: Oef/ln nntoc, 2012, COOpPHMK peuenTyp W Ky/aMHapHbIX
n3genvin: na npesnpuaTis o6LecTBeHHOro nutaHus / AeT.-cocT.:A.W. 3006H0B, B.A. LipiraHeHko. - K.: Apnia,2013 r. MNpofyKums NPOMbILLIEHHOIO BbIMyCKa.



OeHb 1
Ce30H: BecHa-/1eTo
OB3 12-18 net

Ne peuenTtypbl, C60PHUK

Mpom. BbINyCK
Ne 15, e/in nntoc, 2011.

Ne 14,4e/ln nntoc, 2011

Ne 236,C60pHUK peuenTyp 61104 M KyNUHapHbIX nsgenuii /
ABT. -cocT.: A.N. 3p06H0B, B.A. LibiraHeHKo.- K.:
A.C.K.,2005.c. 100

Ne 495,ABT. CocT.: npoteccop Mepeanos A.A,KawnHaE.B.
2013 r.

Mpom. BbINYCK

Ne 18,C60pHUK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB - CGOPHUK peLenTyp Ha
NpoAYKUMI0 ANA 06Y4aloLXCca BO BCeX 06pa3oBaTeNbHbIX
yupexaenuax/Mog pea.M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbsHa.- M.
Aeln nnoc, 2015

Ne 94,Mop pea. M.M. MornnbHoro u B.A. TyTenbaHa.- M.:
AeNwn nnwoc, 2016. -147c.
Ne 261/333,-M.: le/iu nawc, 2015 c. 215

Ne 302,Mop peag.M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenbsaHa,- M.:
NeNw nnwoc, 2015

Ne 348,4e/lu nnwc, 2015
Mpom. BbINYCK

Mpom. BbINYCK

HanmeHoBaHue bnwopga

3aBTpak
BaToH
Cblp NOPLUOHHO
Macno nopuynoHHO

Cyn MONOYHbIW ¢ Kpynoi (rpeuka)

Yaii c MONokKoM

MOFYPT 2,5% wuHa.ynak.

WToro 3asTpak:
O6eg

Canart 3eNéHbl ¢ AL OM

Cyn-nanwa gomMawHAg
MeyeHb, TYWeHHana B coyce
Kawa rpeyHesan paccolnyaras

KoMnoT u3 yepHocnumea
Xne6 pxaHoii

Xne6 NwWeHNUYHbIA
Toro oben;

VToro 3a feHsb:

Bec
6nwopa

20,00

250

1/200
1/100

100

250

180,00
1/200
30,00
45,00

Bec
6nto ga

20,00
18

250

200
100,00

638,00

100

250,00
120
180,00

200,00
30,00
45,00

925,00

1563,00

Benku

117
4,64
0,14

746

15
2,80

17,71

135

560
153
10,10

0,34
190
354
38,13
55,84

Xupbl

0,05
590
7,65

6,85

13
2,50

24,25

6,05

7,62
10,08
7,30
o1
0,35
045
31,96
56,21

MuiweBblie BewecTBa

Yrnesogbl

24,15
0,00
56

PARS

159
4,50

71,50

2,14

ne

534

46,30
23,70
10,01
21,72
121,13
192,63

OHepreTnyeckmn
A LLEHHOCTb

66,90
72,00
1584

177,00

al
56,50

611,80

67,2

139,00
198
292,50
88,40
51,97
105,21
942,28
1554,08



OeHb 2
Ce30H: BecHa-JleTo
OB3 12-18 net

No peuenTypbl, CO0PHUK

N9L4,ﬂ,eﬂm nnioc, 2011

Ne15,4e/lu nnwc, 2011.
N9L75,,u,enm nnioc, 2015

Ne376,0eun nntoc, 2011
Mpom. BbINyCK

Mpom. BbINyCK

Ne 14,C60pHUK peuenTyp

61104 U KYNUHapHbIX U3genuit Ana nutaHusa getei
AOWKONbHBIX 06pasoBaTeNbHbIX yupexaeHuii / Mog pea.
M.M.MoruneHoro n B.A.TyTenbaHa. -

M .:fefin npunT, 2010

Ne 112,Mog pea.M.M. MorunsHoro n B.A.
TyTenbaHa.- M.: fle/in nnwc, 2015

Ne 340,C60pHUK peuenTyp 6104 U KyNUHapPHbIX
nsfenns/AsT. CocT.: npoteccop Mepesanos A.4.,
foueHT Koposka /1.C., foueHT TanewknHa H.B.,
MpuwwuHa A C., KawunHa E B. 2013 .

Ne 417, [eSln nntoc, 2016. - 329 c.
lMpom. BbINyck

lMpom. BbInycK

[Mpom. BbiMyck

HavnmeHoBaHWe bnoga

3aBTpak
Macno nopumoHHo
CblIp nopLmoHHO
Kalwua BA3kas MosiouHas 13 pucau
MLueHa ¢ Mac/oM C/IMBOYHBIM
Yain ¢ caxapom
Xneb pxaHomn
Xneb NweHNYHbIN
WToro 3aBTpak:

O6en,

Canar 13 CBEXUX NOMM0POB C JTYKOM

Cyn ¢ MaKapOHHbIMUN M3AeNnamn 1
KapTodhenem

Pbi6a, 3areyeHHast ¢ KapTtodesiem o -
PYCCKU

HanuToK 13 NioA0B LWMNOBHMKA
FA6noko

Xneb pXxaHow

Xneb MLLeHNYHBII

WToro oben;

MToro 3a feHb:

80,09

146,78

Bec 6Mi0aa 6Bec MuLLeBbIle BellecTBa
ntoja Benku XKupbl Yrnesogpl
10 10 0,08 4,25 3,13
20,00 20,00 4,64 5,90 0,00
250,00 250,00 6,59 8,98 31,66
200,00 200,00 0,07 0,02 15,00
30,00 30,00 1,98 0,36 10,02
42,00 42,00 331 0,42 20,28
552,00 16,67 19,93
150 150 1,69 9,27 7,08
300,00 300,00 3,07 6,32 26,28
240,00 240,00 16,00 8,90 22,70
1/200 200,00 0,67 0,27 20,75
150,00 150,00 0,66 0,66 16,17
60,00 60,00 3,94 0,70 20,01
70,00 70,00 551 0,70 33,79
1170,00 31,54 26,82
1722,00 48,21 46,75 226,87

JHepreTuyeck
as
LLeHHOCTb

88
72,00

297,64

50,00

51,99

98,20
657,82

118,65

.130,8

235,00

88,20
74,25
103,94
163,66
914,50
1572,32



[eHb 3
Ce30H: BecHa-JleTo
OB3 12-18 net

No peLenTypbl, COOPHUK

Ne 1,4e/lv nntoc,2011

Ne 223,4en nnwc, 2015

54-1rH-2020 HoBOoCUGUpPCKNIA HUWU

Mpom. BbINyCK

Ne 13,C60pHMK peuenTyp

61104 U KYNMHapHbIX N3AeNnii Ana nuTaHusa feteit
AOWKONbHbBIX 06pasoBaTeNbHbIX yupexaeHuii / Mopg pes.
M.M.MorunbHoro n B.A.TyTenbaHa. -

M.: Ne/ln npuuT, 2010

Ne 82,4eflu nnwoc, 2015

Ne 396,npocdeccop Mepesanos A.fA,KawuHa E.B., 2013

rlpOM. BbINMYCK
lMpom. BbInyck
[Mpom. BbInyck
Mpom. BbInyck

HanmeHoBaHve bnoga

3aBTpak
ByTep6pos: 6aTOH C Mac/IoM C/IVBOHHbIM

3ariekaHKa 113 TBOpOra C MOJIOKOM CryLLEHbIM

Yaii 6e3 caxapa
Xneb pXxaHow

VToro 3aBTpak:
Obep

Canar 13 CBexXux orypLos

BopLy, ¢ kanycToii u kapTodenem co
CMeTaHoM

YKapkoe no-gomalLHemy 13 MACHbIX
KOHceps'ToBsAAMHa TyLLEHAA"

COK 5167104HbII

baHaH

Xneb pxaHol

Xneb MLLIEHNYHBbIIA

NToro oben;:

NTOro sa feHb:

Bec 6nmoga  Bec 6ntoga

100,00

200,00

200,00
60,00

100,00

1/250/15

200

1/200
1/100

50,00
70,00

100,00

200,00

200,00
60,00

560,00

100,00

265,00

200

200.00
100,00
50,00
70,00
985,00

1545,00

MyLeBble BellecTBa

Benkn

47

10,23

0,20
3,96

19,09

0,77

2,15

18,7

1.00
1,65
3,29
551

33,07
52,16

XKnpbl

1483

11,9

0,00
0,72

27,45

6,08

6,18

18,36

0.00
0,55
0,59
0,70
32,46
59,91

Yrnesogpl

29,76

38,5

0,10
20,04

88,40

2,38

16,51

1573

20.20
23,10
16,68
33,79
128,39
216,79

SHepreTvqec
Kast

LIEHHOCTb

272

289

1,40
103,98

666,38

67,3

110,67

3124

84.80
105,60
86,62
163,66
931,05
1597,43



[eHb 4
Ce30H: BecHa-J1eTo
OB3 12-18 net

Ne peuenTypbl, C60PHUK

Ne 250,npodeccop MepeBanos A.A,KawuHa EB. 2013 .

Ne 377,Mop pes. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbfiHa. - M.:
NeNun nnwc. 2015 c. 270

Ne 95,ABT. CocT.: npodpeccop Mepeanos A.A 2013 r.

Mpom. BbINycCK

Ne 106,C60pHUK TEXHUYECKNX HOPMATUBOB - CGOPHUK peLenTyp 604 n
KYNuHapHbIX n3genna/AsT. CocT.: npodeccop Mepesanos A.f., fOUEHT
Koposka/1.C., gouyeHT TanenncuHa H.B., MpuwuHa A.C., Kawnna E.B.
2013 r.

Ne 145,npodeccop Mepesanos,KawmnHa E.B, 2013 .

Ne 381,ABT. CocT.: npoteccop Nepesanos A.9,KawunHa E.B.
2013 r.

Ne302,Mog peg.M.M.MorunbHoro n B.A.:TyTenbsHa-

M.:fe/lv nnwc,2015
Ne 349,/Mop pes.M.M. MorunsHoro n B.A. TyTenssHa.- M.: [ie/ln nntoc,
2015

Mpom. BbINyCK
Mpom. BbIMyCK

Mpom. BbINyCK

Bec
HavnmeHoBaHue bniwpga

6nwopga

3aBTpak
Kawa maHHas BA3Kas 250
Yat c N"MMOHOM 200
ByTepbpoabl C AXEMOM MW NOBUANOM 100,00
Xne6 pxaHolii 40,00
MToro 3aBTpak:
Obep

100,00
Momupop cBexui
Cyn KapTogenbHbli ¢ 6060BbIMMK ((haconb) 250,00

100,00
LUHVILI,eﬂVI MACHbIE C MAC/ZIOM C/INBOYHbIM
MaKapoOHbl OTBapHble 180
KoMnoT n3 cmecn cyxoppykToB 1/200
Xne6 pxaHoli 37,00
Xne6 NWeHWYHbIA 70,00
AnenbcuH 150,00

MNToro obep:

NToOro 3a geHb:

Bec 6ntopa

100,00

40,00
590,00

100,00

250,00

100,00

180,00

200,00

37,00

70,00

150,00
1087,00
1677,00

MunueBble Bew ecTBa

Benku

14,6

0,13

4,33

2,64
21,70

5,48

12,80

Xunnbi

14,7

0,02

7,00

0,48
22,20

5,26

12,50

5,42

0,09
0,44
0,70
0,33

24,94
47,14

Yrnesopbl

44,42
15,2
50,60

13,36
123,58

3,80

16,53

14,30

31,73

32,14

12,35
33,79

13,36
158,00
281,58

OHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

349,25

61

283,50

69,32
763,07

24,00

135,75

226,00

202,14

132,80

64,10

163,66

66,00
1014,45
1777,52



[eHb 5
Ce30H: BecHa-/1eTo
OB3 12-18 net

Ne peuenTypbl, COOPHUK

Ne 161,- Mepmb, 2011.

Ne 379,0e/ln nntoc, 2015

lMpom. BbINyck
Ne 95,ABT. CocT.: npocteccop Mepesanos A.4
2013 r.

Ne 2,- C60pHUK peuenTyp 61104 U KyNUHaPHbIX
n3genna/AsT. CocT.: npodeccop MepesanoB A.4.,
foueHT KopoBka J1.C., goueHT TanewkuHa H.B.,
FpuwunHa A.C., Kawwnna E.B. 2013 .

Ne88,4e/in nntoc, 2015

Ne 372,C60pHUK peuenTyp 61104 U KYNNHAPHbIX
n3genna/AsTt. CocT.: npodeccop Mepesanos A.A.,
foueHT Kopoeka J1.C., foueHT TanewknHa H.B.,
FpuwuHa A.C., KawwnHa E.B. 2013 T.

Ne426,C60pHUK peuenTyp 61104 U KyNTMHAPHbIX
n3genna/AsT. CocT.: npodeccop Mepesanos A.A.,
foueHT Koposka J1.C., goueHT TanewkunHa H.B.,
FpuwuHa A C., KawnHa E.B. 2013 r.

lMpom. BbInyck
lMpom. BbINycK
lMpom. Bbinyck
Mpom. BbInyck

HavnmeHoBaHue bntoga

3aBTpak
Kalua riLeHnyHas MonoYHas
KodeliHblIli HaNMTOK C MOJIOKOM
MOTYPT 2,5% wuHA.ynak.

ByTepbposp! € MKEMOM WK MOBIALIOM

WToro 3aBTpak:
O6ep

CanaT BUTaMUHHb I
LLIn 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodenem co
cMeTaHol

ony6Lb! fleHBbIe

KapTodenb oTBapHOI
AnenbCeuH

CoK 16104HbIN
Xneb pxaHomn
Xne6 NUWeHNYHbIi
WToro oben;:
WToro 3a geHb:

Bec
6noga

250,00

200,00
1/100

100,00

100

250

100

180

150,00
1/200
60,00
50,00

Bec
6noaa

250,00

200,00
100,00

100,00
650,00

100

250

100

180

150,00
200,00
60,00
50,00
1090,00
1740,00

MyLleBble BelllecTBa %ﬂl-lfepremqec
Benku XKuvpbl Yrnesofbl  LIEHHOCTb
9,46 8,67 31,53 23311
3,16 2,67 1590 100,60
2,80 2,50 4,50 56,50
4,33 7,00 50,60 283,50
19,75 20,84 102,53 673,71
U 1,76 13,6 76,3
8,59 11,19 10,45 151,80
8,90 8,75 17,15 143,00
3,42 2,96 22,86 183,60
1,48 0,33 13,36 66,00
1,00 0,00 20,20 84,80.
3,94 0,70 20,01 103,94
3,94 0,50 24,14 116,90
32,37 26,19 141,77 926,34
52,12 47,03 244,30 1600,05



[eHb 6
Ce30H: BecHa-JleTo
OB3 12-18 net

Ne peuenTypbl, C60PHUK

Nel5,A4e/lm nntoc, 2011.

Ne253,.: npodeccop MepesanoB A.5., foueHT Koposka /1.C.,
foueHT TanewknHa H.B., Mpuwwnna A.C., Kawnna E.B. 2013 r.

Ne 382,Moga pes. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsHa. - M.: [le/ln
nnwoc, 2015 c. 272

Muyom. BbINYCK
Mpom. BbINyCK

Ne 13,C60pHUMK peLenTyp

61104 1 Ky/IMHAPHbIX N3AeNniA ANS NUTaHUA AeTeit
[OLIKOMbHBIX 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHuii / Mop pes.
M.M.MorunsHoro n B.ATyTenbsHa. -

M.: le/ln npuHT, 2010

Ne 82,0 e/in nntoc, 2015

Ne 229,Mopa pes.M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbaHa.- M.: fle/ln
nnwoc, 2015

Ne168,Ae/lu npuHT, 2011. - 584 c.

Ne 394,le/lv nnioc, 2016.-318 c.
Mpom. BbINyCK
Mpom. BbINYyCK

Mpom. BbINyCK

HaumeHoBaHue Bnioga

3aBTpak
Cblp NOPUUOHHO
Kawa pucosas BA3Kas

Kakao ¢ MO/IOKOM

NOTYPT 2,3% wuua.ynak.
Xne6 MW eHNYHbI

MNToro 3aBTpak:
O6ep

Canat 13 cBeXux orypuos

Bopu, ¢ KanycToli n KapTothenem co CMeTaHo

Pbi6a, TylWweHHas B ToMaTe C OBOW,aMU(MUHTAI)

Puc oTBapHoi

KomnoTt n3 nsroma
A6noko

Xne6 pxaHoi
Xne6 NweHUYHBbIR
NToro obepn:
NToro 3a fileHb:

Bec 6nt0ga

10,00

200/10

1/200

1/100
50,00

100,00

1/250/15

120,00

180,00

1/200
150,00
50,00
50,00

10,00

100.00
50,00
570,00

100,00

265,00

120,00

180,00

200,00
150,00
50,00
50,00
1115,00
1685,00

Benkn

4,08
2.80
3,94
19,66

2,05

11,70

4,20

0,34
0,66
3,29
3,94
26,95
46,61

Muuwesble BeutecTsa

Xupbl

5,90

5,94

6,30

0,08
0,66
0,59
0,50
26,05
46,32

Yrnesopbl

0,00

42,95

17,58
4.50
24,14
89,17

2,38

15,76

4,56

43,92

29,84
16,17
16,68
24,14

153,45

242,62

JHepreTuyecka
A LEHHOCTb

36,00

294

118,6
56.50
116,90

622,00

105,64

126,00

251,64

122,20
74,25
86,62
116,90
950,55
1572,55



[eHb 7
Ce30H: BecHa-JleTo
0OB3 12-18 net

Ne peuenTypbl, C60pHMK

Ne 161,-Mepmb, 2011.

Ne209,Mog pea.M.M. MorunsHoro 1 B.A. TyTenbsaHa.- M.: [leJln
nntoc, 2015

Ne 379,0e/1n nntoc, 2015

Ne 4,[e/ln nntoc, 2015

Mpom. BbINYyCK

No 106,C60pHUK TEXHUYECKUX HOPMATNBOB - CHOPHUK peLenTyp 6104 1
KyNuHapHbIX nsgenns/AsT. CocT.: npoteccop Mepesanos A.A., AOLEHT
Koposka /1.C., goueHT TanewkuHa H.B., Mpuwunna A.C., KawunHa E.B. 2013
r.

Ne 102,Mop pes. M.M. MoruneHoro n B.A. TyTenbsaHa. - M.:
AeNwn nnoc, 2015 ¢. 123

Ne 295,Mopa pea. M.IM. MorunsHoro n B.A. TyTenbsiHa. - M.: [e/ln
nntoc, 2015 c. 236

Ne 723,ABT.-cocT.:A.. 3g06H0B, B.A. LibiraHeHkKo. - K.:
Apunin,2013 .

Mpom. BbINyCK
Mpom. BbINYCK

Mpom. BbINYCK

HavmeHoBaHune Bnwpga

3aBTpak
Kawa nweHn4yHas monoyHas

Ao BapéHoe
Kot ellHbI i HANWTOK C MONOKOM

ByTep6pos c 0TBApHbIMU MACHBIMU NPOAYKTaMM
MOFYPT 2,5% uHa.ynak.
MToro 3aBTpack:

Obep

Momupgop ceexunii

Cyn KapTtodenbHbili ¢ 6060BbIMUK (FTOPOX)

KoTneTbl py6neHble N3 NTHLbI C MAC/lOM

CNINBOYHbIM

CnoXHblii rapHup (kapTodhenbHoe niope,
KanycTta TyweHas)

COK NnepcuKoBbl i

Xne6 pxaHoil

Xne6 NWeHUYHbI

MToro obea:

MToro 3a feHb:

Bec
6nwopga

250,00

40

100
1/100

100,00

250,00

100,00

1/200
37,00
60,00

Bec
6ntopna

250,00

40

100
100,00
690,00

100,00

250,00

100,00

200

200,00
37,00
60,00

947,00

1637,00

MuueBble Beu,ecTea

Benkwu Xunpbl
9,46 8,67
5,08 4,6
3,16 2,67
15,76 1,98
2,80 2,50
36,26 20,42
1,10 0,20
5,88 10,82
12,55 15,58
4,09 6,43
0,60 0,20
2,44 0,44
4,73 0,60
31,39 34,27
67,65 54,69

Yrnesofbl

31,53
0,28

15,9

35,72
4,50
87,93

30,3

30,40

12,35

28,97
123,44
211,37

dHepretTunye
cKkas

LLEHHOCTb

233,11
63

100,6

200,00
56,50
653,21

24,00

171,00

260,00

166,6

125,80

64,10

140,28
951,78
1604,99



[JeHb 8
Ce30H: BecHa-/1eTo
OB3 12-18 net

Ne peuenTypbl, C60PHUK

Ne 1,0e/ln nnwc,2011

Ne 174,Mop pesg. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsaHa. - M.:
AeNwn nnoc, 2015 c. 164
Ne 377,Mop peg. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbaHa. -M .:
Aelwn nnwoc, 2015 c. 270

Mpom. BbINyCK

No 25,C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLNIO AN 06yyaloLmnxcs Bo BCex
o6pasoBaTenbHbIX yupexaeHusx/Mog peg.M.M. MorunsHoro n B.A.
TyTenbsaHa - M.: le/ln nntoc, 2015

Ne 28Y Mop pea. M.11. MorunbHoro un B.A. lyTtenbaHa. —M.:

JNe W 4,nopf pefA.M.N. MOTUNbLHOTO U B .a . lyTenbaHa.-

MpoMm. BbINyCK
Mpom. BbINyCcK

Mpom. BbiNyCK
Mpom. BbINyCK

HauwmeHoBaHune Bnioga

3aBTpak
ByTep6poa: 6aTOH C MacNOM CAUBOYHBLIM

Kawa MonouyHas KyKypysHas Xuakas
Yaii c "TMMOHOM

MNOTYPT 2,5% uHA.ynakx.

MToro saBTpak:
Ob6ep

CanaTt M3 CBEXUX NOMMOPOB U 9610K

Pary u3 ntuubl
Cyn KapTo(enbHbIi C MACHBIMU pUKagenbKaMm
CoK A6104HBbI
Xne6 pxaHolt

Xneb NWeHNYHbI
BaHaH

MToro obea:

6nopa

100,00

200

200

1/100

100,00

240
285
1/200
60,00

70,00
1/100

Bec

6ntopa

100,00

200

200

100,00
600,00

100,00

240
285
200,00
60,00

70,00

100.00
1055,00
1655,00

MuuieBble BewjecTsa

Benkwu

4,70

9,63

0,13

2,80

17,26

0,80

12,6
2,5

1,00
3,94

5,561
1,65

28,00
45,26

Xupbl

14,83

11,10

0,02

2,50
28,45

5,20

19,18
3,20
0,00
0,70
0,70
0,55
29,53
57,98

Yrnesojabl

29,76

30,78

20,8
17,54
20,20
20,01

33,79

23,10
141,21
221,45

OHepreTuyec
Kas
LLeHHOCTb

283,50

233,74

61

56,50
634,74

73,10

281,22
120,84
84,80
103,94

163,66

105,60
933,16
1567,90



OeHb 9
Ce30H: BecHa-JleTo
OB3 12-18 net

Ne peuenTypbl, C6OPHUK

Ne 95,ABT. CocT.: npoceccop Mepesanos A.9 2013 r.

Ne 223,4eNun nniwoc, 2015

Ne 209,Mop peg.M.M. MoruneHoro n B.A. TyTenbana- M.: le/lun nniwoc,
2015
54-1rH-2020 .HoBOCUGUpPCKUIA HUN

Mpom. BbINYCK

No 18,CGOpPHUK TeXHNYECKMX HOPMATUBOB - COGOPHUK peLenTyp Ha NPoAyKynto
ANs 06yyalolnxcs BO BCeX 06pasoBaTenbHbIX yupexaenusx/Mog pes.M.M.
MoruneHoro u B.A. TyTenbaHa- M.: le/in nntoc, 2015

Ne 99,04 pes. M.IM. MorunsHoro n B.A. TyTenbsiHa. - M.: [leJln
nnwc, 2015

Ne 367,C60pHUK pelenTyp 61104 U KyNnuHapHbiX nagenna/ABT. CocT.:
npodeccop Mepesanos A.A., gouyeHT KopoBka J/1.C., poueHT TanewkKkunHa
H.B., T'pnwnHa A.C., Kawwuna E.B. 2013 1.

Ne 302,Mopa pea.M.M. MornnsHoro u B.A. TyTenbaHa.- M.: le/lu nnioc,
2015

Ne 859,C60pHUK peyenTyp 61104 N KYNUHAPHbIX N3aennii

[Mpom. BbIMycK
[Mpom. BbIMycK
[Mpom. BbIMycK

HavnmeHoBaHue Bniwpga

3aBTpak

ByTep6poabl C AXeMOM WAW NOBUANOM

3anekaHka 13 TBOpOra ¢ MO/IOKOM

CTYLLEHbIM
Aliyo BapéHoe
Uali 6e3 caxapa
Xneb prkaHoi
MToro 3aBTpack:
Obep

Canat 3eNéHbI ¢ ALOM
Cyn u3 OBOLLIE

Fynﬂm N3 roBaguHbI
IMakapoHble V3e/s OTBapHbIE

KoMmnoT 13 CBEeXMX MN/1040B
Xneb pxaHoi

Xneob NEeHNYHbIA
AnenbCuH

MToro obeg:

MToro 3a feHb:

Bec
Bec 6ntoga

6ntopaa
100 100,00
200,00 200,00

40 40
200,00 200,00
25 25,00
565,00

100 100
250,00 250,00
120 120
180,00 180,00
1/200 200,00
25 25,00
30,00 30,00
150,00 150,00
1055,00
1620,00

MuueBble BeuecTsa

Benkwu

4,33
10,23

508
0,20
165
21,49

135

150
1406

6,62
02
165
2,35
148
29,21
50,70

Xunpbl

7,00
11,10

46

0,00
0,30
23,00

6,05

4,99
196

542
02
0,30
0,30
0,33
37,19
60,19

Yrnesopnbl

50,60
38,30

028

0,10
8,35
97,63

2,14

914
242

31,73
22,3
835
14,47
13,36

125,69

223,32

OHepretTnyec
Kas

LEeHHOCTb

283,50
289,00

63

1,40
43,32
680,22

67,2

95,25
297

202,14

110
43,32
70,14
66,00
951,05

1631,27



OeHb 10
Ce30H: BecHa-J1eTo
OB3 12-18 net

No peLenTypbl, COOPHUK

Ne 4, AeNln nnoc, 2015

Ne 250,npodeccop Mepesanos A.A ,Kawunna E B. 2013 r.

Ne 379,4eln nntoc, 2015

Mpom. BbIMYyCK

Ne 106,- C60pHUK peuyenTyp 61104 U KyNTMHapHbIX U3gennsa/ABT.
Coct.: npodeccop Mepesanos A.A., goueHT Koposka J1.C., foLeHT
Tanewkuna H.B., F'puwunna A.C., KawnHa E.B. 2013 r.

Ne 134,CocT.: npodeccop MepesanoB A.f., foueHT KopoBka
N.C.,gouyeHT TanewknHa H.B., Trpuwunna A.C., KawnHa
E.B. 2013 r.

Ne 295,Mop pesg. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbaHa. - M.:

AeNw nnoc, 2015 c. 236

No 694,ABT.-cocT.. A.N.3006H0B, B.A. LibiTaHeHKoO. -
K.: A.C.K., 2005

Ne349,/Mog, pea.M.IN. MoruneHoro n B.A.
TyTtenbaHa-M.:Jefl1 nmoc,2015

lMpom. BbINyCK

[Mpom. BbINyck

HaumveHoBaHve bntoga

3aBTpaK

ByTep6pof4 C OTBAPHLIMU MSACHbBIMMU

NPoAYyKTamMm

KalLia MaHHas1 Bsi3Kast

KotheiHblIin HanMTOK ¢ MO/IOKOM
MOTYPT 2,5% WHA.ynaK.

WToro 3aBTpak:
Oo6en

OrypeL, cBeXXWIA

PacCONbHUK IEHUHIPALCKUIA C MACOM
CO CMeTaHoM

KotreTb! py6rieHble 113 MyLbI C Mac/iom
C/MBOYHLIM

KaptodesnisHoe nrope

COK 516104HbIi

KomMnoT 13 cmecu cyxotpyKToB
Xneb6 MLUeHNYHbIRA

MToro obes:

Toro 3a aeHb:

Bec

6noaa

100
200

200
1/100

100,00

1/250/15/5

100,00
180

1/200

50,00
50,00

Bec

6noaa

100
200

200
100,00
600,00

100,00

265,00

100,00
180,00

200,00

50,00
50,00
945,00
1545,00

MnLLeBble BellecTsa

Benkn

15,76
11,74

316
2,80
33,46

0,80

6,80

1255

3,78

0,66

3,29
3,94
31,82
65,28

XKupbl

1,98
11,82

2,67
2,50
18,97

0,10

18,25

1558
9,54

0,09

0,59
0,50
44,65
63,62

Yrnesogpl

35,72
35,54

159
4,50
91,66

2,50

5,00

130

26,46

32,14

16,68
24,14
108,22
199,88

OHepreTyyec
Kas

LIEHHOCTb

200,00
2794

100,6
56,50
636,50

14,00

196,40

260,00

135,00

132,80

86,62
116,90
941,72

1578,22



HOPMA
3aBTpaku 20-
25%

dakTunyeckoe
cpefHee

3HayeHue 3a 10

[Heii 3aBTpakm
20-25%

HOPMA
06eab1 30-35%

dakTunyeckoe
cpegHee
3HayeHue 3a 10
[Heii obeabl 30-
35%

Wtoro 10 aHein
Hopma
3aBTpaku, m
06eabl 50-
60%

®daKTunyeckoe
cpefHee
3HayeHue 3a 10
[Hel
3aBTpaku,
o6eabl 50-60%

Benkn Benkun
18-22,5 18-22,5
223,06 22,31
27-31,5 27-31,5
318,56 31,86
45-54 45-54
541,62 54,16

54162 54,16

MnLweBble BellecTBa
YKuvpbl

18,4-23

225,78

27,6-32,2

314,05

46-55,2

539,83

539,83

YXnpbl ¥Yrnesogpl

18,4-23

22,58

27,6-32,2

31,41

46-55,2

53,98

53,98

76,6-95,75

912,72

114,9-134,05

1348,07

191,5-229,8

2260,79

2260.79

Yrnesojbl

76,6-95,75

91,27

114,9-134,05

134,81

191,5-229,8

226,08

226,08

OHepretn

yeckast
LIeHHOCTb

544-680

6599,46

816-952

9456,88

1360-1632

16056,34

16056,34

OHepreTun

yeckas
LIEHHOCTb

544-680

659,95

816-952

945,69

1360-1632

1605,63

1605,63



Macca no auuii B rpammax 12-18 net(gHu)

bnogo

1
Kawa, nnu oBoLLHOe ,unn 250
MSCHOE.
3akycka (xonogHoe 611040) 100
(canar, oBowuM 1 T.M)
MepBoe 6711040 250,00
BTopoe 6ntog0(macHoe
,pbIGHOE, 6711040 U3 MAca 0,00
NTULbI)
MapHup 0,00

1peTbe on040 (KOMMOT,

KUCeNb, Yai, HaNnTOK,

Kakao-HannTok, HannToK u3 150,00
LUMMOBHMKA, COK

®pyKThI 150,00
XNe6 MueHNYHBbIN 84
XNe6 pXxaHoi 60

COK 200

2
250,00

150,00

240,00

100,00

180,00

200,00

150,00

112
90
0

3

200

100

265

200

100,00
145
102

200

4
250

100,00

250

100

180

200

250

100

250

120

180

200

250

100,00

250

100

200

200

210

100

265

120

180

200

150
100

50

200

100

250,00

240

100

60

200

9
200

100,00

250

120

180

200,00

150

64

50

10 CpefHee 3a 10 gHeli Hopma

200

100

265

100

180

200

100
50

200

2260

1050
2535

760
1280

1990

950
1069
606
1000

226

105
253,5

76
128

199

95
106,9
60,6
100

200-250

100-150
250-300

100-120
180-230

180-200

92,5-111
100-120
60-72
100-120



CymmapHble 06bembl 6At04 NO npuemam nuun 12-

18 nert

3aBTpak O6ep
1 peHb 638,00 925,00
2 feHb 552 1170,00
3 AeHb 560 985,00
4 neHb 590,00 1087,00
5 feHb 650 1090,00
6 AeHb 570 1115,00
7 LeHb 690 947,00
8 feHb 600 1055,00
9 neHb 565 1055,00
10 peHb 600 945,00
Hopma 550 800
PdaKTMyeckoe
cpeanee 601,5 1037,4

3HayeHue 3a 10
AHE



3aBTpak
HopmaTuBHOe 3HaueHue npu
50-60%kKanopuiiHocTn 20-25
(2-x pasoBoe nuTaHue) (%)
®dakTuyeckoe 3HaueHne (%) 3a
10 gHeit 6599,46
Benku (rp)
HopmaTuBHoe 3HayeHue npu 50 45-54
60%
®dakTuyeckoe 3HaueHue (%) 3a
10 pneit 226,34

3aBTpak

20-25

659,95

Benkw (rp)

45-54

22,63

haﬁfq

544-680

659,95

XXupbl (rp)

46-55,2

231,00

obes

30-35

9456,88

Xupbi (rp)

46-55,2

23,10

obep

30-35

945,69

Yrnesogbl (rp)

191,5-229,8

844,10

obep
30-
35%

816-952

945,69

Yrnesoabl (rp)

1913-2293

84,41

KanopuiiHocTb (Kkan) KanopuitHocTs (Kkan)

1360-1632 1360-1632

6387,77 638,78



