
УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Гашинская Н.
« 5 » мая 2,

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октя'

с 7 до 10 лет на « 5 » мая 2025 г.

к  к а л Обед

1 1 2 в и н е г р е т  с  р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м
1 0 0 1 7 ,0 0

8 6 с у п  к р е с т ь я н с к и й  с  

к р у п о й  ( п ш е н и ч н а я )

2 0 0 9 , 0 0

9 7 р ы б а ,  з а п е ч ё н н а я  в  

с у х а р я х
9 0 7 8 , 0 0

2 1 0 Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 2 2 , 0 0

7 0 н а п и т о к  л и м о н н ы й 2 0 0 6 , 0 0

1 4 0 х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 4 1 , 0 0

/ '7  г

Шеф-повар



к к а л Обед

1 1 2 в и н е г р е т  с

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

1 0 0 1 7 ,0 0

1 0 8 с у п  к р е с т ь я н с к и й  с 

к р у п о й  ( п ш е н и ч н а я )

2 5 0 1 1 ,0 0

1 0 8 р ы б а ,  з а п е ч е н н а я  в 

с у х а р я х

1 0 0 8 7 , 0 0

2 5 2 Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 2 7 , 0 0

7 0 н а п и т о к  л и м о н н ы й 2 0 0 6 , 0 0

1 4 0 х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 5 7 , 0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школь:
Г ашинская Н. 1°
« 5 » мая

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. ОктяВрьф

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 5 » мая 2025 г.

к к а л завтрак

2 9 4 Каш а рисовая вязкая 2 1 0 3 4 , 0 0

1 1 9 какао с молоком 2 0 0 1 9 ,0 0
5 4 С ы р  п о р ц и я м и 15 1 5 ,5 0

7 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 5 4 , 0 0

7 2 , 5 0

Шеф-повар



Гап1идекк?;1[/С'.'
« 5 >); :', мая 2Q2? I.J  ? 1 сош нх I

I л  >® \ Р п. Окт»Ьр».1..ги / и *  

Л’> %Si/*23»0Г 1

m L c - % '

УТВЕРЖ Ъ ^ и ^  уг,- , •

с 11

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. 

до 18 лет ОВЗ

теки II

на « 5 » мая 1025 I

к  к а л завтрак

2 9 4 К аш а рисовая вязкая 2 1 0 3 4 ,0 0

119 к а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 9 ,0 0

7 2 С ы р порциям и 2 0 2 1 ,0 0

7 0 Х леб пш еничны й 35 4 ,0 0
обед

108 с у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  

( п ш е н и ч н а я )

2 5 0 1 1 ,00

112 в и н е г р е т  с  р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м

100 1 7 ,0 0

108 р ы б а ,  з а п е ч е н н а я  в  с у х а р я х T o o 8 7 ,0 0

2 1 0 р и с  о т в а р н о й 180 2 7 ,0 0

7 0 н а п и т о к  л и м о н н ы й 2 0 0 6 ,0 0

140 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

2 3 5 ,0 0
Шеф-повар / у



УТВЕРЖДАЮ 
Директор шко?|в]
Н.С. Гаишнси 
« 6 » мая ..

F H o S  C O l U l t !

Vir'̂ *Vo, £ / ' J i

МЕНЮ 7
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский v ‘

с 7 до 10 лет на «6 » мая 2025 г.

к к а л Обед

14 помидор свежий 6 0 2 2 ,0 0
136 суп гороховый с курицей 2 0 0 2 5 ,0 0
2 5 2 к у р и н ы е  г о л е н и ,  

з а п е ч е н н ы е  с  ч е с н о к о м

9 0 5 1 ,0 0

125 с л о ж н ы й  г а р н и р  

( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ,  

к а п у с т а  т у ш е н а я )

7 5 /
75

1 9 ,0 0

126 с о к  п е р с и к о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 0
105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 5 ,0 0
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

1 4 2 ,0 0

-------- ----------------------------------------------------------------------------.■ —-—-рг
Шеф-повар / > /



11.С). Гашйнекая ■
« [и[|>|( май>>,° ^ 0 2 3 1

\*\% At йД<- ч\

УТВ^

M E H I ^ 2 A § T
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 6 » мая 2025 г.

к к а л Обед

14 помидор свежий 6 0 2 2 , 0 0

171 суп гороховый с курицей 2 5 0 2 8 , 0 0

2 8 0 к у р и н ы е  г о л е н и ,  

з а п е ч е н н ы е  с  

ч е с н о к о м

1 0 0 5 7 , 0 0

1 6 7 с л о ж н ы й  г а р н и р  

( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ,  

к а п у с т а  т у ш е н а я

1 0 0 / 1 0 0 2 5 , 0 0

1 2 6 с о к  п е р с и к о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 5 ,0 0

4 3 х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 5 3 , 0 0

1 5 7 ,0 0

Шеф-повар



Директор шкодфр 
Н.С. Гашинск]
« 6 » мая \12

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 6 » мая 2025 г.

к  к а л завтрак

1 8 6 Каш а пшеничная молочная 2 0 0 2 2 , 0 0

101 кофейный напиток 2 0 0 1 6 ,0 0

1 7 9 о л а д ь и 6 0 7 , 0 0

5 7 й о г у р т 1 1 0 5 2 , 0 0

9 7 , 0 0

______ _____________________________
Шеф-повар___ Д



УТВЕРЖДАЮ^___ _ • .
Директор

« 6 » маяаД7(>25 гД~

МЕНЮ
т\с

г

\*• О/ МОБУ

- j I 3 сош ̂  3 : 3 (-
'  X  I a J3 \  р.П Оит:»бр».с.*.->> /  с  J

столовой МОБУ СОШ № 3 ^ф^^л^бдьскйй УГ 
с 7до 10 лет ОВЗ \СД-нД << &» мая 2025 г.

к  к а л завтрак

2 3 3 К аш а пш еничная 2 5 0 2 8 ,0 0

101 к о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1 6 ,0 0

2 9 8 оладьи 100 1 0 ,0 0

57 йогурт 110 5 2 ,0 0
обед

1 4 п о м и д о р  с в е ж и й 6 0 2 2 ,0 0

1 7 1 с у п  г о р о х о в ы й  с  к у р и ц е й 2 5 0 2 8 ,0 0

2 8 0 к у р и н ы е  г о л е н и ,  

з а п е ч е н н ы е  с  ч е с н о к о м

100 5 7 ,0 0

167 с л о ж н ы й  г а р н и р  

( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ,  

к а п у с т а  т у ш е н а я )

2 0 0
2 5 ,0 0

105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 5 ,0 0

126 с о к  п е р с и к о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 0

63 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

_______________________________ 2 6 3 ,0 0



Н. С. Гаши
« 7 » мая /®02’5 Г. тоь«

• j ! e “ l гош «. »Цо\* 1\ ••, 
v Л&л0Ло,\\

МЕНЮ \  ч *  . *1JC

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский-

с 7 до 10 лет на « 7 » мая 2025 г.

к  к а л Обед

7 9 с а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м  

и  ч е с н о к о м

6 0 2 8 , 0 0

9 7 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

2 0 0 2 6 , 0 0

2 8 1 р а г у  и з  п т и ц ы 2 4 0 5 3 , 0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 ,0 0

1 4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 3 3 , 0 0

Шеф-повар
X



« 7 »

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п.'Ок! 

с 11 до 18 лет

2025 г. ■л\«
МОБУ ?  -

О Ш  М ь  Ч  j  ? i  
р».п. Огг«бо*.ик.л* / с  J

на « 7» мая 2025 г.

к  к а л Обед

7 9 с а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м  и 

ч е с н о к о м

6 0 2 8 , 0 0

121 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

2 5 0 3 3 , 0 0

3 2 8 р а г у  и з  п т и ц ы 2 8 0 7 0 , 0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 ,0 0

1 4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 5 7 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинская 
« 7 » мая 2025 г. <р

II-

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 7 » мая 2025 г.

к  к а л завтрак

2 3 4 каша молочная кукурузная 2 0 0 3 3 ,0 0
61 чай с лимоном 2 0 0 5 ,0 0
163 б у т е р б р о д :  б а т о н  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

65 2 6 ,0 0

6 4 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор днсгх-ты • 
Н. С. ГашийскаЖД 
« 7 » МсЩ -у 2.025 ' I .

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. 

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 7 » мая 2025 г.

к  к а л завтрак

2 3 4 к а ш а  м о л о ч н а я  к у к у р у з н а я 2 0 0 3 3 ,0 0
61 ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 5 ,0 0

163 б у т е р б р о д :  б а т о н  с м а с л о м  
с л и в о ч н ы м

65 2 6 ,0 0

о б е д

7 9 с а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м  и  

ч е с н о к о м

6 0 2 8 ,0 0

121 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

2 5 0 3 3 ,0 0

3 2 8 р а г у  и з  п т и ц ы 2 8 0 7 0 ,0 0
85 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 ,0 0
140 х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 ,0 0
4 3 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

2 2 1 ,0 0
Шеф-повар


