
УТВЕРЖДАЮ: 
Директор цгеольът' -,
Н.С. Гашинская/ / О  / й " /  . 84400'-,. X  <7.' -■ Щ  p |w  . ж ,
« 2 » апреля 2025 г.

Щ \ 1 Щ  МОБУ > а * \
П о о Д  СОШ № 3 ■ й)11° I* р.п. октябрьски.

^/грр/1- ,4'/,р
У,.А-л/МЕНЮ%?''7023во̂

/Jr//
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п, Октябрьский 

с 7 до 10 лет на «2 » апреля 2025 г.

к к а л Обед

8 о г у р е ц  с в е ж и й 6 0 2 1 , 0 0

1 1 1 С у п  -  л а п ш а  д о м а ш . 2 0 0 2 7 , 0 0

2 4 4 К а ш а  г р е ч н е в а я 1 5 0 1 1 , 0 0

2 0 8 т е ф т е л и  ё ж и к и 9 0 5 5 , 0 0

9 ч а й  с  г р у ш е й  и  

а п е л ь с и н о м

2 0 0 5 , 0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 5 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3,00

1 2 7 , 0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 

'ТуШ.С.Ташинская
® | /  « 2 »• апреля 2025 г.

С у З  С О Ш ' ^ З  * 1 г  
\  .Р. 'О \ р.п. Октябрьский / О v

.о2/

( 'Л  U l £ ) \  р.п

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 2 » апреля 2025 г.

к к а л О б ед

8 о г у р е ц  с в е ж и й 6 0 2 1 , 0 0

1 3 9 С у п  -  л а п ш а  д о м а ш . 2 5 0 3 3 , 5 0

2 9 3 К а ш а  г р е ч н е в а я 1 8 0 1 3 , 0 0

2 3 2 т е ф т е л и  ё ж и к и 1 0 0 6 5 , 0 0

9 ч а й  с  г р у ш е й  и  

а п е л ь с и н о м

2 0 0 5 , 0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 5 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 4 5 , 5 0

_____ __________________________________
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы \у х ?  е.с 
Н. С. Г ашинская с о - ) о:;.;  ̂
« 2 » апреля 2025 г.

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 2 » апреля 2025 г.

к к а л зав тр ак

6 7 бато н 5 0 6 , 0 0

5 4 С ы р  п о р ц и ям и 1 5 1 4 , 0 0

1 3 2 М а с л о  п о р ц и я м и 1 5 2 0 , 5 0

1 4 2 С у п  м о л о ч н ы й  с  г р е ч к о й 2 0 0 2 0 , 0 0

8 1 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 8 , 0 0

6 8 , 5 0

______ л * ____________________________
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н.С. Гашинская 
« 2 » апреля 2025 г.

МО 1 Г  CO!!J№3 I- 11 0- \  л  \Ь \ р.п. Октябрьский I О Д

МЕНЮ | « | | |
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 2 » апреля 2025 г.

к к а л завтр ак

67 батон 50 6 ,00
72 С ы р  п о р ц и я м и 20 19,00
158 Масло порциями 18 25 ,00
177 Суп молочный с гречкой 250 25 ,00
81 Чай с молоком 200 8,00

обед

8 о г у р е ц  с в е ж и й 60 2 1 ,0 0
139 С у п  с  к л е ц к а м и 250 33 ,50
293 К а ш а  г р е ч н е в а я 180 13,00
232 т е ф т е л и  ё ж и к и 100 65 ,00
9 ч а й  с  г р у ш е й  и  а п е л ь с и н о м 200 5 ,00
105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 5,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

_________ S? ^------------------------------------- ------- 2 2 8 ,5 0
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: ^
Директор школы ^ /С ^ , ёс.&
Н. С. Гашинская 
« 3 » апреля 2025 г.

М Е Н Ю - ' ^ Ь х | :
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на « 3 » апреля 2025 г.

к к а л О б ед

4 6 салат витаминный 6 0 9 ,5 0
109 суп картофельный с 

фасолью
2 0 0 1 0 ,5 0

172 Ш н и ц е л ь  м я с н о й 9 0 4 3 ,5 0
168 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 1 1 ,0 0
133 к о м п о т  и з  с / ф 2 0 0 5 ,5 0

105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 5 ,0 0
43 хлеб  рж аной 2 5 3,00

8 8 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы т / с Т 
Н. С.Гашинская 
«3/ » апреля 2025 г.

СОШ  Na 3 
р.п. О ктябрь с

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 3 » апреля 2025 г.

к к а л О б ед

4 6 салат витаминный 6 0 9 ,5 0
136 суп картофельный с фасолью 2 5 0 1 3 ,0 0
2 2 6 ш н и ц е л ь  м я с н о й 100 4 8 ,0 0
2 0 2 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 1 3 ,0 0
133 к о м п о т  и з  с / ф 2 0 0 5 ,5 0
105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 5 ,0 0
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

9 7 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинская 
« 3 » апреля 2025 г.

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 3 » апреля 2025 г.

к к а л зав тр ак

2 7 9 к аш а  м ан н ая  м олочн ая 2 0 0 3 0 , 0 0

6 1 Ч ай  с л и м о н о м 2 0 0 4 , 5 0

1 7 0 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 7 2 2 1 , 0 0

5 5 , 5 0

_______________ гИ -с ________________________________________________

Шеф повар Ж /



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы ууТТГУ е  
Н. С. Г ашинская 
« 3 » апреля 2025 г.

\ л. i ^  5  \  р п. Октябрьский I О

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет ОВЗ на «3» апреля 2025 г.

к к а л завтрак

349 каша манная молочная 250 34 ,00
61 Ч а й  с  л и м о н о м 200 4 ,50
170 Бутерброд с повидлом 72 21 ,00

обед

46 с а л а т  в и т а м и н н ы й 60 9 ,50
136 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

ф а с о л ь ю

250 13,00

226 ш н и ц е л ь  м я с н о й 100 48 ,00
202 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 13,00
133 к о м п о т  и з  с / ф 200 5,50
105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 5,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3,00

156,50
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы ~ /& i£ c e.e-* 
Н. С. Гашинская 
« 4 » апреля 2025 г.

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский 

с 7 до 10 лет на « 4 » апреля 2025 г.

к к а л О б ед

4 0 с а л а т  и з  с в .  о г у р ц о в 6 0 2 5 , 0 0

8 8 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

2 1 0 1 6 , 0 0

2 5 2 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 1 7 0 4 7 , 0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 , 0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 5 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 1 3 , 0 0

-------------- /"1 У-------------------------------------
Шеф-повар / у



УТВЕРЖДАЮ: у
Директор школы е~ ^

Н. С. Гашинская *
« 4  » апреля 2025 г.

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский 

с 11 до 18 лет на « 4 » апреля 2025 г.

к к а л О б ед

4 0 с а л а т  и з  с в .  о г у р ц о в 6 0 2 5 , 0 0

1 1 1 Б о р щ  с  к а п у с т о й  с о  

с м е т а н о й

2 5 0 2 1 , 5 0

3 1 2 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 2 0 5 5 , 0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 , 0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 5 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 2 6 , 5 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинская 
« 4 » апреля 2025 г.

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский 

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 4 » апреля 2025 г.

к к а л завтрак

2 8 9 запеканка из творога со сгущ. 
молоком

2 0 0 6 1 ,0 0

1 чай без сахара 2 0 0 1 ,0 0
163 б у т е р б р о д :  б а т о н  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

65 2 6 ,0 0

8 8 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: ,  y r -
Директор школы 

Н. С. Гашинская 
« 4  » апреля 2025 г.

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 4 » апреля 2025 г.

к к а

л

завтрак
•

232 запеканка из творога со сгущ. 
молоком

200 70 ,00

1 ч а й  б е з  с а х а р а 200 1,00
163 бутерброд: батон с маслом 

сливочным
65 26 ,00

обед

40 с а л а т  и з  с в .  о г у р ц о в 60 25 ,00
111 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

250 21 ,50

312 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 220 55,00
85 с о к  я б л о ч н ы й 200 17,00
105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 5,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

________  ^9̂---------------------------------------- 2 2 3 ,50
Шеф-повар


