
У Т В Е Р Ж Д А Ю ^ 
Директор ш колы 
Н.С. I ашинская 
« 26 » мая

МЕНЮ ч.
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьс

с 7 до 10 лет на «26 » мая 2025 г.

к кал Обед

8 огурец свежий 60 21,00
111 Суп -  лапш а домаш . 200 27,00
244 К аш а гречневая 150 11,00
208 теф тели ёжики 90 55,00
9 чай с груш ей и 

апельсином
200 5,00

140 Х леб пш еничный 60 6,00
43 хлеб ржаной 25 3,00

128,00

_________ ...х?_______________________________________
Шеф-повар Х у



УТВЕРЖДАЮ^ о 
Директор ифсо'даД 
Н.С. 1 ашидс 
« 26 » мая'

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябр"

с 11 до 18 лет на « 26 » мая 2025 г.

ккал Обед

8 огурец свежий 60 21,00
139 Суп -  лапш а домаш . 250 33,50
293 К аш а гречневая 180 13,00
232 тефтели ёжики 100 65,00
9 чай с груш ей и 

апельсином
200 5,00

140 Х леб пш еничный 60 6,00
43 хлеб ржаной 25 3,00

146,50

Шеф-повар X



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школ 
Н.С. Гашинская [1| \
« 26 » мая 2025 %

у , У  о

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 26 » мая 2025 г.

ккал зав тр ак

67 бато н 50 6,00
54 С ы р  п о р ц и ям и 15 14,00
132 М асло порциями 15 20,50
142 Суп молочны й с гречкой 200 20,00
81 Чай с молоком 200 8,00

68,50

Шеф-повар У у



УТВЕРЖД. 
Директор 
Н.С. Гаши
« 26 »

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 26 » мая 2025 г.

ккал завтрак I

6 7 батон 5 0 6 ,0 0
7 2 Сыр порциями 2 0 1 9 ,0 0
158 Масло порциями 18 2 5 ,0 0
177 Суп молочный с гречкой 2 5 0 2 5 ,0 0
81 Чай с молоком 2 0 0 8 ,0 0

обед
8 огурец свежий 6 0 2 1 ,0 0
139 Суп с клецками 2 5 0 3 3 ,5 0

2 9 3 К аш а гречневая 180 1 3 ,0 0
2 3 2 теф тели ёжики 100 6 5 ,0 0

9 чай с груш ей и апельсином 2 0 0 5 ,0 0

140 Хлеб пш еничны й 6 0 6 ,0 0

43 хлеб рж аной 25 3 ,0 0
2 2 9 ,5 0

Шеф-повар :/ £ у '



УТВЕРЖДАЮ^ 
Директор школы 
Гашинская НУ
« 27 » мая

МЕНЮ ?®?3802в̂Ь̂
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьс

с 7 до 10 лет на «21» мая 2025 г.

ккал Обед

109 суп с макаронны ми 
изделиями

250 8,00

112 винегрет с
растительны м маслом

100 17,00

170 бигус с курицей 200 38,00
115 ком пот из кураги 200 12,00
105 хлеб пш еничны й 60 6,00
43 хлеб рж аной 25 3,00

84,00

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ 
Директор школь; 
Г ашинская НДоТ 
« 27 » мая

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 27 » мая 2025 г.

ккал Обед

131 суп с макаронными 
изделиями

300 9,00

112 винегрет с
растительны м маслом

100 17,00

213 бигус с курицей 250 48,00
115 компот из кураги 200 12,00
105 хлеб пш еничный 60 6,00
69 хлеб рж аной 25 3,00

95,00

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ 
Директор школ 
Г ашинская Н.
« 27 » мая

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 27 » мая 2025 г.

ккал завтрак

186 каша пшеничная молочная 2 0 0 2 2 ,0 0
101 кофейный напиток 2 0 0 1 6 ,0 0
170 бутерброд с повидлом 6 0 2 0 ,0 0
5 7 йогурт 110 4 4 ,0 0

1 0 2 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮТ л 
Директор пиуОль! 
Г ашинская №(£.
« 27 » мая(1з 1о

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Окт

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 27 » мая 2025 г.

к кал завтрак

233 каша пшеничная молочная 250 28,00
101 кофейный напиток 200 16,00
170 бутерброд с повидлом 18 20,00
57 йогурт 18 44,00

обед
109 суп с макаронными издел 300 9,00
112 винегрет с растительны м 

маслом
100 17,00

213 бигус из курицы 250 48,00
115 компот из кураги 200 12,00
105 Х леб пш еничный 60 6,00
43 хлеб рж аной 25 3,00

203,00
Шеф-повар


