
УТВЕРЖДАЮ: 
Директор 
Г ашинская
« 25 »

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 25 » ноября 2024 г.

к к а л зав тр ак

2 9 4 К аш а  р и со вая  вязкая 2 1 0 3 2 , 0 0

1 1 9 какао  с м о л о ко м 2 0 0 1 6 , 5 0

5 4 С ы р  п о р ц и я м и 1 5 1 3 , 0 0

7 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 5 3 , 0 0

6 4 , 5 0

х”? У

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ
Директор шко. ______
Г ашинская
«25

/V' v
I иоября-,.,^02

( Р п.

ЧЙА̂

МЕНЮ
'Л А у

/огз802а^^
if. *

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 25 » ноября 2024 г.

к к а л завтрак

2 9 4 К аш а рисовая вязкая 2 1 0 3 2 ,0 0
119 к а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 6 ,5 0
72 Сыр порциям и 2 0 1 6 ,0 0
7 0 Х леб пш еничны й 35 3 ,0 0

обед

196 р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  

с  м я с о м

2 5 0 3 4 ,0 0

6 о г у р е ц  с о л е н ы й 6 0 2 2 ,0 0
2 1 0 р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 120 3 8 ,0 0
2 1 0 р и с  о т в а р н о й 180 2 7 ,0 0
122 к о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 9 ,5 0
105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 4 ,0 0
4 3 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

У? У1 2 0 5 ,0 0
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школок_______ ^
Г ашинская
« 25 » н

МЕНЮ

q\\
МОБУ \ о w\\
Щ»з \ 5-д
яябрьскии| я :5;;"о П7/3

Л > //
л  юггъХ* •#

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский 

с 7 до 10 лет на « 25 » ноября 2024г.

к к а л О б ед

1 6 0 р а с с о л ь н и к

л е н и н г р а д с к и й  с  м я с о м

2 2 0 2 7 , 0 0

6 о г у р е ц  с о л ё н ы й 6 0 2 2 , 0 0

1 0 5 р ы б а ,  т у ш е н н а я  с  

о в о щ а м и

1 0 0 3 3 , 0 0

2 1 0 Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 2 2 , 0 0

1 2 2 к о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 9 , 5 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 2 0 , 5 0

м о л о к о 2 0 0 1 5 , 0 2

Шеф-повар



ME

УТВЕРЖДАЮ 
Директор школы 
Г ашинская ТТ’С';.ч 
<< дюяДрК : 2024

? / / т л ^S o j f  / МОБУ
т .  о , сош № з

Р-п- О'ггябрьский J

Г.

й ш ^ с и йстоловой МОБУ СОШ Д-Й?
А>, _ ‘

на!’<<25 » ноября 2024 г.с 11 до 18 лет

к к а л О б ед

1 9 6 р а с с о л ь н и к

л е н и н г р а д с к и й  с  м я с о м

2 7 0 3 4 , 0 0

6 о г у р е ц  с о л ё н ы й 6 0 2 2 , 0 0

1 2 6 р ы б а ,  т у ш е н н а я  с  

о в о щ а м и

1 2 0 3 8 , 0 0

2 5 2 Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 2 7 , 0 0

1 2 2 к о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 9 , 5 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 4 1 , 0 0

___ _^  ^ __________________________
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы:
Н.С. Г а ш и н с к ^ ^ ^ м о ^ , '^  
« 26 » ноября^" 'Кл'"‘ “

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябррски-й J r

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 26 » ноября 2024 г.

к  к  а л завтр ак

1 8 6 К аш а  п ш ен и ч н ая  м о л о ч н ая 2 0 0 2 4 , 0 0

1 0 1 к о ф ей н ы й  н ап и то к 2 0 0 1 4 , 0 0

6 3 я й ц о  в а р е н о е 4 0 1 0 , 0 0

1 0 0 б у т е р б р о д  с  

о т в а р н ы м и  м я с н ы м и  

п р о д у к т а м и

5 0 3 1 , 0 0

7 9 , 0 0

Шеф-повар ^



26 »£ Йоября 2024 т аНо В г г М0БУ ~\ ■* .л
СОШ № з \ o S  J

P -Я. Октябрьский /

H. С. Гa | » f e ^ v k  /

МЕШШ
i\ ’ ̂

столовой МОБУ СОШ № дда%й^ктябрье^ий А 
с 11 до 18 лет ОВЗ ° —  "i№«-° н^!^ря 2024 г.

к к а л завтрак

2 3 3 К аш а пш еничная 2 5 0 2 4 ,0 0
101 к о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1 4 ,0 0
120 бутерброд  с отвар .м ясны м и 

продуктам и
6 0 3 6 ,5 0

63 яйцо вареное 4 0 1 0 ,0 0
обед

6 0 с а л а т  и з  к у к у р у з ы 6 0 1 9 ,5 0

1 7 1 с у п  г о р о х о в ы й  с  к у р и ц е й 2 5 0 3 0 ,0 0

2 6 0 к о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  

п т и ц ы

100 4 2 ,0 0

167 с л о ж н ы й  г а р н и р  

( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ,  

к а п у с т а  т у ш е н а я )

2 0 0
2 3 ,0 0

105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,0 0
126 с о к  п е р с и к о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 0
63 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

2 2 3 ,0 0
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор 
Н.С. Гашинская 
«26 » ноября

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на «26 » ноября 2024 г.

к к а л О б ед

6 0 салат из кукурузы 6 0 1 9 ,5 0

136 суп гороховый с курицей 2 0 0 2 4 ,0 0

2 5 9 к о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  

п т и ц ы

9 0 3 9 ,0 0

125 с л о ж н ы й  г а р н и р  

( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ,  

к а п у с т а  т у ш е н а я )

7 5 /
75

1 8 ,0 0

126 с о к  п е р с и к о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 0

105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 ,0 0

43 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 2 4 ,5 0

м о л о к о 2 0 0 1 5 ,0 2
Шеф-повар



столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 26 » ноября 2024 г.

к к а л О б ед

6 0 салат из кукурузы 6 0 1 9 ,5 0

171 суп гороховый с курицей 2 5 0 3 0 ,0 0

2 6 0 к о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  

п т и ц ы

100 4 2 ,0 0

167 с л о ж н ы й  г а р н и р  

( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ,  

к а п у с т а  т у ш е н а я

1 0 0 /1 0 0 2 3 ,0 0

126 с о к  п е р с и к о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 0

105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 4 ,0 0

43 х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 3 ,0 0

1 3 8 ,5 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор iilko:
Н. С. Г
« 27 » Ш Г  2024 г - %

(L  §  [  МОБУ \ '? 17
JjS ш [ СОШ № 3 \ g ;Д
||д ^  I р.п. Октябрьский! ^  ,с!я IV-  ̂ \ / £> тгМ\\<1 од \  / /о «7/3

А. / А  о  А ’'A CVV ул) А- А//
Г

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р. i Г; Октя брьс к и й ' 

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 27 » ноября 2024 г.

к  к а л завтрак

2 3 4 каша молочная кукурузная 2 0 0 2 9 ,5 0
61 чай с лимоном 2 0 0 4 ,5 0
163 б у т е р б р о д :  б а т о н  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

65 2 8 ,0 0

5 7 й о г у р т 1 ш т 4 6 ,0 0

1 0 8 ,0 0

Шеф-повар



к к а л завтрак

2 3 4 каш а м олочная кукурузная 2 0 0 2 9 , 5 0

6 1 ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 4 , 5 0

1 6 3 бутерброд: батон  с м аслом  
сливочны м

6 5 2 8 , 0 0

5 7 йогурт 1 ш т 4 6 , 0 0

обед

1 3 6 с а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  

к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю

6 0 5 , 0 0

1 2 1 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

2 5 0 4 4 , 5 0

3 2 8 р а г у  и з  п т и ц ы 2 8 0 6 5 , 0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 , 0 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

------------Г-N,̂  ^ --------------------------------- 2 4 2 , 0 0
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школьУ 
Н. С. Гашинская
«27 » ноября 0 Ж)

,, <э

МЕНЮ УДТ 70238»'
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

МОБУСОШ На з j
р.п. Октябрьский J

с 7 до 10 лет на « 27 » ноября 2024 г.

к к а л О б ед

1 3 6 с а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  

к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю

6 0 5 , 0 0

9 7 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

2 0 0 3 6 , 0 0

2 8 1 р а г у  и з  п т и ц ы 2 4 0 5 4 , 0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 , 0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 1 9 , 0 0

м о л о к о 2 0 0 1 5 , 0 2

_____________ ___________________________
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:

^27»/ ноября \2|2|( г.
IIс 5  1 р'п• °«тябрьский / н ^ |

I: |  V У  1 /7  
\У%9У. /& £ : %

мм но
столовой МОБУ СОШ № 3 р.гг.Ч*)К1 ябрьский 

с 11 до 18 лет на « 27» ноября 2024 г.

к к а л О бед

1 3 6 с а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  

к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю

6 0 5 , 0 0

1 2 1 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

2 5 0 4 4 , 5 0

3 2 8 р а г у  и з  п т и ц ы 2 8 0 6 5 , 0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 , 0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 3 8 , 5 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:  ̂ /
Директор тколь& ^ /г^Р * '
Н. С. Г а ш и х / . '
« 28 » ноября /2024 г.

flo f  I  СОШ № 3

МЕНЮ

IIо Ш , - .
1Р - °  \  п.п.октябрьский! я  X.JRS V ?А|
Ъ \  \  у /  /\Т  1» сХ, V*V<w — XX *cv/ч / / 1 'У тогзаХ^

/А
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский.-^

с 7 до 10 лет овз на « 28 » ноября 2024г.

к к а л О б ед

2 8 9 з а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  

с г у щ е н н ы м  м о л о к о м

2 0 0 5 6 , 0 0

1 ч а й  б е з  с  с а х а р а 2 0 0 1 , 0 0

1 7 0 б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 7 5 2 0 , 0 0

6 3 я й ц о  в а р е н о е 4 0 1 0 , 0 0

8 7 ,0 0

✓ ? ✓
Шеф-повар / $ /

/



УТВЕРЖДАЮ 
Д иректорией  
Н. С. Гащин0шя?,/Ч ̂
« 28 р/нояёря 2024 %

№ $  (  Х10БУ \ % й

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п,Рктябрь§кЙи

с 11 до 18 лет овз на « 28 » ноября 2024 г.

к к а л О б ед

3 3 2 з а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  

с г у щ е н н ы м  м о л о к о м

2 3 0 6 4 , 0 0

1 ч а й  б е з  с а х а р о м 2 0 0 1 , 0 0

6 3 я й ц о  в а р е н о е 4 0 1 0 , 0 0

1 7 0 б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 7 5 2 0 , 0 0

о б е д

1 3 п о м и д о р  с о л е н ы й 6 0 1 4 , 5 0

9 2 с у п  и з  о в о щ е й 2 5 0 1 0 , 0 0

2 2 6 ш н и ц е л ь  м я с н о й 1 0 0 7 0 , 0 0

2 0 2 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 8 0 1 4 , 5 0

8 8 н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 9 , 5 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

л ?  ^ 2 2 0 , 5 0
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ; 
Директор школ 
Н. С. Таииндская 
«28 » ноябр

О,

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

МОБУ

АТрьский] ах|*
Л

.  _____

У ***7se S * P  w  
у

с 7 до 10 лет на « 28 » ноября 2024 г.

к  к а л Обед

1 3 п о м и д о р  с о л е н ы й 6 0 1 4 , 5 0

7 6 с у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 8 , 0 0

1 7 2 ш н и ц е л ь  м я с н о й 9 0 6 3 , 0 0

1 6 8 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 1 1 , 5 0

8 8 н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 9 , 5 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3,00

1 1 3 , 5 0

м о л о к о
_____________ — __________________________________________

2 0 0 1 5 , 0 2
Шеф-повар У



столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский 

с 11 до 18 лет на « 28 » ноября 2024 г.

к к а л О бед

1 3 п о м и д о р  с о л е н ы й 6 0 1 4 , 5 0

9 2 с у п  и з  о в о щ е й 2 5 0 1 0 , 0 0

2 2 6 ш н и ц е л ь  м я с н о й 1 0 0 7 0 , 0 0

2 0 2 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 8 0 1 4 , 5 0

8 8 н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 9 , 5 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 2 5 , 5 0

Шеф-повар



УТВЕР5Ю

H. С. РШифСкая ч\  V l  
« 29 !щ|яо(ябр|2№2024 |.'4

Р  I 1р.я. Окглбрьский 1 g |||

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. ьскии

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 29 » ноября 2024 г.

к к а

л

завтрак

2 7 9 каша манная вязкая 2 0 0 2 9 ,0 0

101 кофейный напиток 2 0 0 1 4 ,0 0

100 б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м и  

м я с н ы м и  п р о д у к т а м и

5 0 3 1 ,0 0

7 4 ,0 0

__________________гт> 0 ---->----------------------------------------------------------------

Шеф-повар 32



УТВЕРЖДАЮ:
Директор шк 
1I.C. Гашииская *ч 
;« 29 X  ноября 5,2̂ 24 г.
f l l  L Cô 3  | Й !
I I I  l '<T̂ L J  | | |

t 9 \
М1.НЮ

столовой МОБУ СОШ N« '3. р.д. Юктябрьс ки й

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 29 » ноября 2023 г.

к к а л завтрак

3 4 9 каш а м анная вязкая 2 5 0 3 2 ,0 0

101 к о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 1 4 ,0 0

1 2 0 бутерброд  с отварны м и 
м ясны м и продуктам и

6 0 3 6 ,5 0

О бед

6 о г у р е ц  с о л е н ы й 6 0 2 2 ,0 0

111 б о р щ  с  к а п у с т о й  с в е ж е й 2 5 0 1 8 ,0 0

2 6 0 к о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  

п т и ц ы

100 4 2 ,0 0

135 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 2 2 ,0 0

133 к о м п о т  и з  с / ф 2 0 0 6 ,0 0

105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 4 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

_ ✓ 1 9 9 ,5 0
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор шко/ьг 
Н. С. ГашинскаЁй$О
«29 » ноября-1

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

V  *»»' н,2ъ^г

с 7 до 10 лет на « 29 » ноября 2024 г.

к  к а л О б ед

6 о г у р е ц  с о л е н ы й 6 0 2 2 , 0 0

8 8 б о р щ  с  к а п у с т о й  с в е ж е й  

и  к а р т о ф е л е м

2 0 0 1 5 , 0 0

2 5 9 к о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  

п т и ц ы

9 0 3 9 , 0 0

1 1 3 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 1 8 , 0 0

1 3 3 к о м п о т  и з  с / ф 2 0 0 6 , 0 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 0 7 , 0 0

м о л о к о 2 0 0 1 5 , 0 2

__________ ______________________________
Шеф-повар



столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 29 » ноября 2024 г.

к  к а л О б ед

6 о г у р е ц  с о л е н ы й 6 0 2 2 , 0 0

1 1 1 б о р щ  с  к а п у с т о й  с в е ж е й  

и  к а р т о ф е л е м

2 5 0 1 8 , 0 0

2 6 0 к о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  

п т и ц ы

1 0 0 4 2 , 0 0

1 3 5 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 2 2 , 0 0

1 3 3 к о м п о т  и з  с / ф 2 0 0 6 , 0 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4,00
4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 1 7 , 0 0

__________________ < г-------------------------------------------------------------

Шеф-повар


