
« 19 » мая Д2025 .
Ц о \  I  р П .О *0 "  - •-  ̂ / *

V Vi °Д о, -/Л°'// 
\У Ч у - у —У У,■ •

У 1ТВЕРЖДАЮ
Директор 11[код ьр
Гашинская Щ ц £ { *'

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на « 19 » мая 2025 г.

к к а л зав тр ак

112 в и н е г р е т  с
р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

100 1 7 ,0 0

8 6 с у п  к р е с т ь я н с к и й  с 
к р у п о й (п ш е н и ч н о й )

2 0 0 9 ,0 0

9 7 р ы б а , з а п е ч е н н а я  в 
с у х а р я х

9 0 7 8 ,0 0

2 1 0 р и с  о т в а р н о й 150 2 2 ,0 0
7 0 н а п и т о к  л и м о н н ы й 2 0 0 6 ,0 0
140 х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 ,0 0
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

1 4 1 ,0 0

Шеф-повар /4/
А



УТВЕРЖДАКЗгМ&^уз- 
Директор шк 
Гашинская H ĵtk'
«19 » мая , 2023 г.. дм?} -г.

NSAKV0-, ' 'м

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 19 » мая 2025 г.

к к ал завтрак

108 с у п  к р е с т ь я н с к и й  с к р у п о й  
(п ш е н и ч н а я )

2 5 0 1 1 ,0 0

112 в и н е г р е т  с р а с т и т е л ь н ы м  
м а с л о м

100 1 7 ,0 0

108 р ы б а , з а п е ч е н н а я  в  с у х а р я х 120 8 7 ,0 0
2 1 0 р и с  о т в а р н о й 180 2 7 ,0 0
7 0 н а п и т о к  л и м о н н ы й 2 0 0 6 ,0 0
1 4 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 ,0 0
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

1 5 7 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы
Гашинская Н.
« 19 » мая 15 Г. NIO&V :■, ? COIU 1 ... . ? ■

\о\Т г\ в.п.°«”6р“
...

МЕНЮ Щ Ж 1 - 0
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский'-'" ''

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 19 » мая 2025 г.

к к а л завтр ак

2 9 4 К аш а  р и со вая  вязкая 2 1 0 3 4 ,0 0
119 к акао  с м олоком 2 0 0 1 9 ,0 0
5 4 С ы р  п о р ц и я м и 15 1 5 ,5 0

7 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 4 ,0 0

7 2 ,5 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы.,
Г ашинская Н. C//'jУ /Ч
«19 » мая 2Щ5-.уС

° \ £ i \
мсь» COUi Nv » 

р. О ктяор»-'- •

МЕНЮ
V V- *\ч ^\/Т
Ч: ...."

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский"

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 19 » мая 2025 г.

к кал зав тр ак

294 Каша рисовая вязкая 210 34 ,00
119 к а к а о  с  м о л о к о м 200 19,00
72 Сыр порциями 20 2 1 ,0 0
70 Хлеб пшеничный 35 4 ,00

обед

108 с у п  к р е с т ь я н с к и й  с к р у п о й  
(п ш е н и ч н а я )

250 11,00

112 в и н е г р е т  с р а с т и т е л ь н ы м  
м а с л о м

100 17,00

108 р ы б а , з а п е ч е н н а я  в с у х а р я х 120 87 ,00
210 р и с  о т в а р н о й 180 2 7 ,0 0
70 н а п и т о к  л и м о н н ы й 200 6 ,00
140 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 6 ,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

2 3 5 ,0 0
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: А. У"'----
Директор школы 
Н.С. ГашинсШаА/
«20 » мая

СС'20 н- ]

Vy> ''А"-'" ■АДА4̂  * А
МЕНЮ

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на «20 » мая 2025 г.

к к а л О бед

14 помидор свежий 6 0 2 2 ,0 0
136 суп гороховый с курицей 2 0 0 2 5 ,0 0
2 5 2 к у р и н ы е  г о л е н и , 

з а п е ч е н н ы е  с  ч е с н о к о м
9 0 5 1 ,0 0

125 с л о ж н ы й  г а р н и р  
( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е , 
к а п у с т а  т у ш е н а я )

7 5 /
75

1 9 ,0 0

126 с о к  п е р с и к о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 0
105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 5 ,0 0
43 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 4 2 ,0 0

______ л_____________________
Шеф-повар Л ^ /7



УТВЕРЖДАЮ:^Д^^^АА', 
Директор школы У **■'
Н.С. Гашинская Ту **
« 20 » мая : 2025 rpS ^ j )•;?

, ■ - \ ^ I р п. О ктяб р ьс ки .- , ^  ..

' V: .;•• •

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 20 » мая 2025 г.

к к ал О б ед

14 п о м и д о р  свеж и й 6 0 2 2 ,0 0

171 су п  го р о х о вы й  с к у ри ц ей 2 5 0 2 8 ,0 0

2 8 0 к у р и н ы е  г о л е н и , 
з а п е ч е н н ы е  с 
ч е с н о к о м

100 5 7 ,0 0

167 с л о ж н ы й  г а р н и р  
( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е , 
к а п у с т а  т у ш е н а я

1 0 0 /1 0 0 2 5 ,0 0

126 с о к  п е р с и к о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 0

105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 5 ,0 0
43 х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 3 ,0 0

1 5 7 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ш колы
Н.С. Гашинская'АДр/ г моС,у У,
« 20 » мая 202$г., ,C0̂ V " ';  / г.

\  у '' ■'■

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 20 » мая 2025 г.

к к а л завтр ак

186 К а ш а  п ш ен и чн ая  м олочн ая 2 0 0 2 2 ,0 0
101 к о ф ей н ы й  нап и ток 2 0 0 1 6 ,0 0

179 о л а д ь и 6 0 7 ,0 0

5 7 й о г у р т 110 5 2 ,0 0

9 7 ,0 0

Шеф-повар /  'V



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы.
Н.С. Гашинская /7*7°

мая« 20 »

МЕНЮ у, L'
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский 

с 7до 10 лет ОВЗ на « 20 » мая 2025 г.

к к ал завтрак

233 Каша пшеничная 250 28 ,00
101 к о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 16,00
298 оладьи 100 10,00
57 йогурт 110 52,00

обед

14 п о м и д о р  с в е ж и й 60 22 ,00

171 с у п  г о р о х о в ы й  с к у р и ц е й 250 28 ,00

280 к у р и н ы е  г о л е н и , 
з а п е ч е н н ы е  с  ч е с н о к о м

100 57,00

167 с л о ж н ы й  г а р н и р  
( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е , 
к а п у с т а  т у ш е н а я )

200
25 ,00

105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 5,00
126 с о к  п е р с и к о в ы й 200 17,00
63 х л е б  р ж а н о й 25 3,00

2 6 3 ,00
Шеф-повар s y / '



УТВЕРЖДАЮ/^%# 
Директор школы 
Н. С. Г ашинская ° I  ( сс^Д 
«21 » мая 2025 ф, "

VN \  Ф,ч 4ь. э

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на «21» мая 2025 г.

к к а л О б ед

7 9 с а л а т  и з  с в е к л ы  с с ы р о м  
и  ч е с н о к о м

6 0 2 8 ,0 0

9 7 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

2 0 0 2 6 ,0 0

281 р а г у  и з  п т и ц ы 2 4 0 5 3 ,0 0
85 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 ,0 0

140 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 ,0 0
4 3 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

1 3 3 ,0 0

----------------- / ___________________
Шеф-повар / у



' п ц
УТВЕРЖДАЮ: ""
Директор школы
Н. С. Гашинская (° I ( сош» • г.ll-м ° "J \ п О'1 ‘ '
«21» мая 2055. Г . ,;•/>* ;:/.-

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на «21» мая 2025 г.

к к а л О б ед

7 9 с а л а т  и з  с в е к л ы  с с ы р о м  и  
ч е с н о к о м

6 0 2 8 ,0 0

121 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

2 5 0 3 3 ,0 0

3 2 8 р а г у  и з  п т и ц ы 2 8 0 7 0 ,0 0
85 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 ,0 0
140 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

1 5 7 ,0 0



УТВЕРЖДАЮТ
Директор ш kojiW/ , ' к / ^ ^
Н. С. Г ашинская ] JJS*1 ■ijuj
«21 » мая \\ F."

W .\> чТК
V  v  7НЛ,.

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на «21» мая 2025 г.

к  к ал завтрак

2 3 4 каша молочная кукурузная 2 0 0 3 3 ,0 0
61 чай с лимоном 2 0 0 5 ,0 0
163 б у т е р б р о д :  б а т о н  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
65 2 6 ,0 0

6 4 ,0 0

________________________________
Шеф-повар



«21» мая 2025 г.с"ТУ
! ■ С |\ p.n. 0 «Т!>0 Р^.С—

УТВЕРЖДАЮ:
Директор шкоды
Н. С. ГашинскаД/У/

V. v\\V>C

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 21 » мая 2025 г.

к к ал завтр ак

234 каша молочная кукурузная 200 33 ,00
61 ч а й  с л и м о н о м 200 5,00

163 бутерброд: батон с маслом 
сливочным

65 26 ,00

обед

79 с а л а т  и з  с в е к л ы  с с ы р о м  и 
ч е с н о к о м

60 28 ,00

121 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

250 33 ,00

328 р а г у  и з  п т и ц ы 280 70 ,00
85 с о к  я б л о ч н ы й 200 17,00
140 х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 6,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3,00

2 2 1 ,00
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н.С. Гашинская /АД
« 22 » мая 2025 р.

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на «22 » мая 2025 г.

к к а л О б ед

4 6 сал ат  ви там и н н ы й 6 0 9 ,5 0
160 р ассо л ь н и к  л ен и н гр ад ск и й 2 0 0 2 3 ,0 0
2 4 8 к у р и н ы е  н а г г е т с ы 9 0 4 5 ,0 0

113 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 1 8 ,0 0
61 ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 5 ,0 0
105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 5 ,0 0
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

1 0 8 ,5 0

________ ________________________________
Шеф-повар 7>2



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы :~УУ<. 
Н.С. Г ашинская ?.0у 
« 22 » мая 12025 t.coISnT

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 22 » мая 2025 г.

к кал О б ед

4 6 сал ат  ви там и н н ы й 6 0 9 ,5 0

196 р ассо л ь н и к  л ен и н гр ад ск и й 2 7 0 2 9 ,0 0

2 7 6 к у р и н ы е  н а г г е т с ы 100 5 0 ,0 0

135 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 2 1 ,0 0

61 ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 5 ,0 0

105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 5 ,0 0

43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

1 2 2 ,5 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы 
Н.С. Г ашинская *!§/$///**"" 
« 22 » мая 2025 I*. ' ,.,0̂

Щ д\
со'̂  Г ’

. 0 Ц1 ?Ор;>

МЕНЮ
«ч VJy, 'уЧ-- 10 214*V^XV^oT

'  Ч > 7  ^  V L

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский ■

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 22 » мая 2025 г.

к к ал зав тр ак

2 7 9 К аш а  м ан н ая  м о л о чн ая 2 0 0 3 0 ,0 0
101 К о ф ей н ы й  н ап и то к 2 0 0 1 6 ,0 0
100 б у т е р б р о д  с о т в . 

м я с н ы м и  п р о д у к т а м и
5 0 3 9 ,0 0

8 5 ,0 0

--------- / /  /_________________________
Шеф-повар 7 ^ /



УТВЕРЖДАЮ:
Директор ш к о л щ У ^ ^
Н.С. Гашинская /У/
«22 » мая 2025 г. Гл О Б ТCOU.‘ N? ’> 

О кт

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ№ 3 р.п. Октябрьский

с 7до 10 лет ОВЗ на « 22 » мая 2025 г.

к к ал зав тр ак

349 Каша манная молочная 250 34 ,00
101 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 16,00
120 бутерброд с отв. мясными 

продукты
60 4 7 ,0 0

обед
46 с а л а т  в и т а м и н н ы й 60 9 ,50
196 р а с с о л ь н и к

л е н и н г р а д с к и й  с м я с о м
220 2 9 ,0 0

276 к у р и н ы е  н а г г е т с ы 100 50 ,00
135 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 2 1 ,0 0
61 ч а й  с л и м о н о м 200 5 ,00
105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 5 ,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

2 1 9 ,5 0
Шеф-повар



Н. С. Гашинская д /Л '^
«23 » мая 2025 ео£>«>

. *\ „ л .О к ' йоО*с“  ■ '  •

УТВЕРЖДАЮ: Г е н ­
директор ШКОЛЫ ■ (уУ? >

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на « 23 » мая 2025 г.

к к ал О б ед

4 0 с а л а т  з е л е н ы й  с я й ц о м 6 0 1 0 ,0 0
7 6 с у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 9 ,0 0
2 4 8 г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 9 0 4 5 ,0 0
168 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 1 1 ,0 0
110 к о м п о т  и з  с в . п л о д о в 2 0 0 1 4 ,0 0
7 0 х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,0 0
4 3 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

9 5 ,0 0

________ _ /  ^ ____________________________



утвнгж длю :.: : .
Директор школЬ.1 
H. С. Гашинская с" й  
«23 » мая 2025 г.

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

41 «i*1,. - о  ■

с 11 до 18 лет на « 23 » мая 2025 г.

к к а л О бед

4 0 с а л а т  з е л е н ы й  с я й ц о м 6 0 1 0 ,0 0

9 2 с у п  и з  о в о щ е й 2 5 0 1 1 ,0 0

2 9 7 г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 100 5 3 ,0 0

2 0 2 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 1 3 ,0 0

П О к о м п о т  и з  св . п л о д о в 2 0 0 1 4 ,0 0

7 0 х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 0 7 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: Щ* 
Директор школы 
Н. С. Гашинская о * I С ОШ nv 3

t  А\ о п  О ктяо р ^ г

« 23 » мая 2025 f . „
\ ava2:>.., |г‘т>о

V

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет овз на « 23 » мая 2025 г.

к к а л О б ед

2 8 9 з а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  со  
с г у щ е н н ы м  м о л о к о м

2 0 0 6 1 ,0 0

1 ч а й  б е з  с  с а х а р а 2 0 0 1 ,0 0
7 0 х л е б 35 4 ,0 0
63 я й ц о  в а р е н о е 4 0 1 2 ,5 0

7 8 ,5 0

_______ _____
Шеф-повар / ^  /



УТВЕРЖДАЮ: ,f  
Директор школы 
Н. С. Гашинская 
«23 » мая 2025 г , ,С!

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

•, "V 'C ! д  -Д  /Д

У .,' //JV

с 11 до 18 лет овз на « 23 » мая 2025 г.

к к а л О бед

3 3 2 з а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  
с г у щ е н н ы м  м о л о к о м

2 3 0 7 0 ,0 0

1 ч а й  б е з  с а х а р о м 2 0 0 1 ,0 0
63 я й ц о  в а р е н о е 4 0 1 2 ,5 0
7 0 х л е б 35 4 ,0 0

о б е д
4 0 с а л а т  з е л е н ы й  с  я й ц о м 6 0 1 0 ,0 0
9 2 с у п  и з  о в о щ е й 2 5 0 1 1 ,0 0

2 9 7 г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 100 5 3 ,0 0
2 0 2 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 1 3 ,0 0
110 к о м п о т  и з  св . п л о д о в 2 0 0 1 4 ,0 0
7 0 х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 ,0 0
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

1 9 4 ,5 0
Шеф-повар


