
УТВЕРЖД 
Директор 
Н.С. Гаши 
« 18 » но!

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 18 » ноября 2024 г.

к к а л зав тр ак

1 8 6 К аш а  п ш ен и чн ая  м о л о чн ая 2 0 0 1 9 , 0 0

1 0 1 К о ф ей н ы й  н ап и ток 2 0 0 1 4 , 0 0

1 7 0 б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 7 2 2 0 , 0 0

5 7 й о г у р т 1 1 0 4 6 , 0 0

9 9 , 0 0

у !  у

Шеф-повар



с 11до 18 лет ОВЗ на « 18 » ноября 2024 г.

к  к а л завтр ак

233 Каша пшеничная 250 2 4 ,0 0
101 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 14,00
170 бутерброд с повидлом 72 2 0 ,0 0
57 йогурт 110 4 6 ,0 0

обед

93 с а л а т  и з  с в е к л ы  

о т в а р н о й

100 9 ,00

152 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  

с  к а р т о ф е л е м

265 16,00

342 п л о в  и з  к у р и ц ы 100 52 ,00
115 К о м п о т  и з  к у р а г и 200 11,00

105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,0 0
43 х л е б  р ж а н о й 40 3 ,00

__________ У ---------------------------------------------- 199,00
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ; 
Директор ш 
Н.С. ГашинДт<рея 
« 1 8 » ноярря

|1х О

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на «18 » ноября 2024 г.

к к а л О б ед

5 6 сал ат  из свекл ы  о твар н о й 6 0 5 , 0 0

1 2 1 Щ и  из св. кап у сты  с к ар то ф ел ем 2 1 0 1 2 , 0 0

2 7 5 п л о в  и з  к у р и ц ы 1 8 0 4 2 , 0 0

1 1 5 К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 1 1 , 0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

7 7 , 0 0

м о л о к о , 2 0 0 1 5 , 0 2
Шеф-повар



МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 18 » ноября 2024 г.

к к а л О б ед

9 3 сал ат  из свек л ы  о твар н о й 1 0 0 9 , 0 0

1 5 2 Щ и  из св. кап у сты  с к ар то ф ел ем 2 6 5 1 6 , 0 0

3 4 2 п л о в  и з  к у р и ц ы 2 2 0 5 2 , 0 0

1 1 5 К о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 1 1 , 0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

9 5 , 0 0

_

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ 
Директор школы 
Гашинская Н. С, 
« 19 » ноября

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 19 » ноября 2024 г.

к к а л зав тр ак

2 6 2 К аш а  м о л о ч н ая  из р и с а  и п ш ен а 2 2 0 2 9 , 0 0

5 0 Ч ай  с сах ар о м 2 0 0 2 , 0 0

1 3 2 М а с л о  п о р ц и я м и 1 5 2 2 , 0 0

7 2 С ы р  п о р ц и я м и 1 5 1 3 , 0 0

7 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 5 3 , 0 0

6 9 , 0 0

Шеф-повар



к к а л зав тр ак

298 Каша молочная из риса и 
пшена

2 5 0 38 ,00

50 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 2 ,00
158 Масло порциями 18 27 ,00
72 Сыр порциями 18 16,00
70 Хлеб пшеничный 35 3 ,00

обед

109 с у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л 250 7 ,00
24 з е л е н ы й  г о р о ш е к 60 22 ,00
219 б и т о ч е к  р ы б н ы й 100 39 ,50
252 р и с  о т в а р н о й 180 27 ,00
88 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 9 ,50
105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 4 ,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

198,00
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Гашинская Н. С. 
«19 » ноября if _

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октя^^^кйй’гзв^

с 7 до 10 лет на « 19 » ноября 2024 г.

к к а л О б ед

8 7 с у п  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и

2 0 0 6 , 0 0

2 4 з е л е н ы й  г о р о ш е к 6 0 2 2 , 0 0

2 1 0 б и т о ч е к  р ы б н ы й 9 0 3 7 , 0 0

2 1 0 р и с  о т в а р н о й 1 5 0 2 2 , 0 0

8 8 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 9 , 5 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 0 3 , 5 0

м о л о к о 2 0 0 1 5 , 0 2

Шеф-повар



к к а л О б ед

1 0 9 с у п  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и

2 5 0 7 , 0 0

2 4 з е л е н ы й  г о р о ш е к 6 0 2 2 , 0 0

2 1 9 б и т о ч к и  р ы б н ы е 1 0 0 3 9 , 5 0

2 5 2 р и с  о т в а р н о й 1 8 0 2 7 , 0 0

8 8 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 9 , 5 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

6 9 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 1 2 , 0 0

Шеф-повар S



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинская 
« 20 » ноября 2

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьски

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 20 » ноября 2024 г.

к к а л завтрак

2 8 9 запеканка из творога со сгущ. 
молоком

2 0 0 5 6 ,0 0

1 чай без сахара 2 0 0 1 ,0 0

163 б у т е р б р о д :  б а т о н  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

65 2 8 ,0 0

8 5 ,0 0

Шеф-повар



столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский 

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 20 » ноября 2024 г.

к к а

л

завтр ак

232 запеканка из творога со сгущ. 
молоком

200 64 ,00

1 ч а й  б е з  с а х а р а 200 1,00
163 бутерброд: батон с маслом 

сливочным
65 28 ,00

обед

6 о г у р е ц  с о л е н ы й 60 22 ,00
111 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

250 18,00

312 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 220 52 ,00
85 с о к  я б л о ч н ы й 200 17,00
105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 4 ,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

2 0 9 ,00
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ 
Директор школ 
Н. С. Гашинск; 
« 20 » ноябр

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский"

с 7 до 10 лет на « 20 » ноября » февраля 2024 г.

к к а л О б ед

6 о г у р е ц  с о л е н ы й 6 0 2 2 , 0 0

8 8 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

2 1 0 1 5 , 0 0

2 5 2 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 1 7 0 4 4 , 0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 , 0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 0 5 , 0 0

м о л о к о 2 0 0 1 5 ,0 2

____ ,̂-т _

Шеф-повар



М Е Н К к ^
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 20 » ноября 2024 г.

к к а л О б ед

6 о г у р е ц  с о л е н ы й 6 0 2 2 , 0 0

1 1 1 Б о р щ  с  к а п у с т о й  с о  

с м е т а н о й

2 5 0 1 8 , 0 0

3 1 2 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 2 0 5 2 , 0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 , 0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 1 6 , 0 0

------------- ^------------------------------------------
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинская 
«21 » ноября /2ш

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский3*; 

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 21 » ноября 2024 г.

к к а л завтрак

2 7 9 каша манная молочная 2 0 0 2 9 ,0 0
61 Ч ай  с лимоном 2 0 0 4 ,5 0
170 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 7 2 2 0 ,0 0

5 3 ,5 0

/} у



к к а л завтрак

3 4 9 каша манная молочная 2 5 0 3 2 ,0 0
61 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 4 ,5 0
170 Бутерброд с повидлом 7 2 2 0 ,0 0

обед
13 п о м и д о р  с о л е н ы й 6 0 1 4 ,5 0
136 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

ф а с о л ь ю

2 5 0 1 4 ,0 0

2 2 6 ш н и ц е л ь  м я с н о й 100 7 0 ,0 0
135 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 2 2 ,0 0
133 к о м п о т  и з  с / ф 2 0 0 6 ,0 0
105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 ,0 0
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

- 1 9 0 ,0 0
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ 
Директор 
Н. С. Гаши
«21 » НОЯ]

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п.

с 7 до 10 лет на « 21 » ноября 2024 г.

к  к а л О бед

1 3 п о м и д о р  солен ы й 6 0 1 4 , 5 0

1 0 9 суп к ар то ф ел ьн ы й  с 
ф асо л ью

2 0 0 1 1 , 0 0

1 7 2 Ш н и ц е л ь  м я с н о й 9 0 6 3 , 0 0

1 1 3 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 1 8 , 0 0

1 3 3 к о м п о т  и з  с / ф 2 0 0 6 , 0 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 1 9 , 5 0

м о л о к о 2 0 0 1 5 , 0 2

Шеф-повар



с 11 до 18 лет на « 21 » ноября 2024 г.

к к а л О б ед

1 3 п о м и д о р  со лен ы й 6 0 1 4 , 5 0

1 3 6 суп  к ар то ф ел ьн ы й  с ф асо лью 2 5 0 1 4 , 0 0

2 2 6 ш н и ц е л ь  м я с н о й 1 0 0 7 0 , 0 0

1 3 5 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 2 2 , 0 0

1 3 3 к о м п о т  и з  с / ф 2 0 0 6 , 0 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 3 3 , 5 0

Шеф-повар 17^1



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н.С. Гашинская 
« 22 » ноября 202

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 22 » ноября 2024 г.

к  к а л зав тр ак

6 7 бато н 5 0 5 , 0 0

5 4 С ы р  п о р ц и я м и 1 5 1 3 , 0 0

1 3 2 М а с л о  п о р ц и я м и 1 5 2 2 , 0 0

1 4 2 С у п  м о л о ч н ы й  с  г р е ч к о й 2 0 0 1 7 , 0 0

8 1 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 6 , 5 0

5 6 й о г у р т 1 0 0 4 6 , 0 0

1 0 9 , 5 0

-Л

Шеф-повар



столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 22 » ноября 2024 г.

к к а л завтр ак

67 батон 50 5,00
72 С ы р  п о р ц и я м и 20 18,00
158 Масло порциями 18 27 ,00
177 Суп молочный с гречкой 250 22 ,00
81 Чай с молоком 200 6 ,50
56 йогурт 100 46 ,00

обед

73 с а л а т  и з  м а р к о в и  с  з е л е н ы м  

г о р о ш к о м

60 12,00

139 С у п  с  к л е ц к а м и 250 27 ,00
293 К а ш а  г р е ч н е в а я 180 14,00
198 П е ч е н ь  т у ш е н н а я 120 39 ,00
115 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а 200 10,50
105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 4 ,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3,00

234 ,00
Шеф-повар



УТВЕРЖ,
Директ
Н.С.Гайфс^аяМОБу
«22» § |б 4 п. ^ 4 г

МЕНЮ ^
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на «22 » ноября 2024 г.

к к а л О б ед

7 3 с а л а т  и з  м о р к о в и  с  

з е л е н ы м  г о р о ш к о м

6 0 1 2 , 0 0

1 1 1 С у п  -  л а п ш а  д о м а ш . 2 0 0 2 1 , 0 0

2 4 4 К а ш а  г р е ч н е в а я 1 5 0 1 2 , 0 0

1 6 5 П е ч е н ь  т у ш е н н а я 1 0 0 3 3 , 0 0

1 1 5 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а 2 0 0 1 0 , 5 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

9 5 , 5 0

м о л о к о
---- ГтО J ---------------------------------------

2 0 0 1 5 , 0 2
Шеф-повар



к  к а л О бед

4 0 с а л а т  и з  м о р к о в и  с  

з е л е н ы м  г о р о ш к о м

6 0 1 2 , 0 0

1 3 9 С у п  -  л а п ш а  д о м а ш . 2 5 0 2 7 , 0 0

2 9 3 К а ш а  г р е ч н е в а я 1 8 0 1 4 , 0 0

1 9 8 П е ч е н ь  т у ш е н н а я 1 2 0 3 9 , 0 0

1 1 5 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а 2 0 0 1 0 , 5 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 , 0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 , 0 0

1 0 9 , 5 0

Шеф-повар


