
УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы С & 4у
Н.С. Гашинскйя^^
«16 » сентября /  2Q24 г.

МЕНЮ
ш

v

\
3 о П-.Ц

Р-Н. Октябрьский / Ч ^ ||&J л>/»■ -А
-егзввг»a\su ч-1XT

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский 

с 7 до 10 лет на «16» сентября 2024 г.

ккал О б ед

56 сал ат  и з свек л ы  отвар н о й 60 5,00
121 Щ и  и з св. к ап у сты  с к ар то ф ел ем 210 12,00
275 плов из курицы 180 42,00
115 К ом пот из кураги 200 11,00
105 Хлеб пш еничный 45 4,00
43 хлеб рж аной 25 3,00

77,00

молодец ^ 200 15,02

/• I ■



У Т В ^ Щ Ж ^ ^ к ^ - —  
Дирскго. ■ ШКОЛ1 Щ Я/Ог-гг^. 

В  ашинска#Л; 
т 1б/» с-ё.ейтя̂ рж,"'"
15 к  Л в -Октл я г з  1 о ? 1!SU- \ брьС1и>й) F; " I
Щ ж  У $$в

МЕВД)
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п: Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 16 » сентября 2024 г.

ккал О б ед

93 сал ат  и з свекл ы  отвар н о й 100 9,00
152 Щ и  из св. к ап у сты  с к ар то ф ел ем 265 16,00
342 плов из курицы 220 52,00
115 К ом пот из кураги 200 11,00
105 Х леб пш еничный 45 4,00
43 хлеб рж аной 25 3,00

95,00

Шеф-повар -У



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н.С. Г ашинская /o ’,/
« 16 » сентября |j|2t)T4гсош№з i s n:n

1 ( 5 °  I р.п. Октябрьский!

у /Л £--$

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

'  *югзь*гь* WЖ  *

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 16 » сентября 2024 г.

ккал зав тр ак

186 К а ш а  п ш ен и ч н ая  м о л о чн ая 200 19,00
101 К о ф ей н ы й  н ап и то к 200 14,00
170 бутерброд с повидлом 72 20,00
57 йогурт 110 46,00

99,00

У

Шеф-повар г, 21
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УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы - / Гп л * 
Н.С. Гашинская •,.]'?% '%;*,
« 16 »//'“сентября 2024 Ь.

Ш  (  в ,  \  \%
tel I I

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7до 10 лет ОВЗ на « 16 » сентября 2024 г.

ккал зав тр ак

233 Каша пшеничная 250 24 ,00
101 К оф ейны й напиток 200 14,00
170 бутерброд с повидлом 72 2 0 ,0 0
57 йогурт 110 4 6 ,0 0

обед
93 салат из свеклы  

отварной
100 9 ,00

152 Щ и из свеж ей капусты  
с картофелем

265 16,00

342 плов из курицы 100 52 ,00
115 К ом пот из кураги 200 11,00

105 Х леб пш еничны й 60 4 ,00
43 хлеб рж аной 40 3 ,00

199,00
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы;

Гапшнская '
«17 » с е н т я б р ь ' " ' '1Сщ„?бсря

МЕНЮ
| *  ОНёб

d. Vi v
МОБУ 

ССШ № 3 
р.п. О ктябрьский

° '
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на « 17 » сентября 2024 г.

ккал О б ед

87 суп с м акаронны ми 
изделиями

200 6,00

24 зелены й горош ек 60 19,00
210 биточек рыбный 90 32,00
210 рис отварной 150 22,00
8 8 Н апиток из ш иповника 200 9,50
105 хлеб пш еничный 45 4,00
43 хлеб ржаной 25 3,00

95,50

молоко 200 15,02

----------------------------------------------------------
Шеф-повар )6  f
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У ; ВПРЖ ДАЮ ;^
} ],и ректор школ ьГ
raiptrftRM \  ''%\
.. 1 н - а  !__ c a n __ \пЛ'?,й« 17 >> ; сентября 202# г.

Р й  \ ..... •̂■■•я'>РЕсИ1йу 5  4 0

k i i s  7 / f
\ w - . ^  -V* X W3̂852̂*°̂

МЕШСКд__Ж
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 17 » сентября 2024 г.

ккал О б ед

109 суп с макаронными 
изделиями

250 7,00

24 зелены й горош ек 60 19,00
219 биточки рыбные 100 34,00
252 рис отварной 180 27,00
8 8 Н апиток из ш иповника 200 9,50
105 хлеб пш еничный 45 4,00
69 хлеб рж аной 25 3,00

103,50

------__________________________________
Шеф-повар ^



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Гашинская Н. С. 
« 17 » сентября

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 17 » сентября 2024 г.

ккал зав тр ак

262 К а ш а  м о л о ч н ая  из р и с а  и  п ш ен а 220 29,00
50 Ч ай  с сах ар о м 200 2,00
132 М асло порциями 15 22,00
72 Сыр порциями 15 13,00
70 Х леб пш еничны й 35 3,00

69,00

Шеф-повар
“ z 5



Q2JUL.
УТВЕРЖДАЮ:
Директор школ:
Гашинская Н.
«17 » сентября---2024 г.

IL S  /  ^
f t ' ? ' (  (  Мое  у \  ?  ЩI f  к Г  о?г»в?Д„ . I S g]f5рьск«<-/ з ;/!МЕНЮ | |  v

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п: Октябрьский 

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 17 >> сентября 2024 г.

ккал зав тр ак

298 Каша молочная из риса и 
пшена

250 38 ,00

50 Чай с сахаром 200 2 ,00
158 Масло порциями 18 27 ,00
72 Сыр порциями 18 16,00
70 Хлеб пшеничный 35 3,00

обед
109 суп с м акаронны ми издел 250 7 ,00
24 зелены й горош ек 60 19,00
219 биточек ры бны й 100 34 ,00
252 рис отварной 180 2 7 ,0 0
88 Н апиток из ш иповника 200 9,50
105 Х леб пш еничны й 45 4 ,00
43 хлеб рж аной 25 3 ,00

^  / / У 189,50
Шеф-повар ^



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школьГ _____
Н. С. ГДшинскафу^'~^У

18 » сентябре 2Q24 А  \Щ
0(° ш
V1.

СОШ w
О \ р.г». Oicvnopi

,скии j а
/ А/ к  .6 ,:■#

МЕНЮ Ч><1:
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский 

с 7 до 10 лет на « 18 » сентября » февраля 2024 г.

ккал О б ед

6 огурец солены й 60 15,00
8 8 Борщ  с капустой и 

картоф елем  со сметаной
210 15,00

252 Ж аркое по-домаш нему 170 44,00
85 сок яблочны й 200 17,00
105 Хлеб пш еничны й 45 4,00
43 хлеб рж аной 25 3,00

98,00

молоко 200 15,02

______'-' У’ .у.______________________
Шеф-повар X7 X



ЛипектопДирскторшкр 
Н. С. Гатнйн
«18 » fit

\ % |\\
сентября - .2024 |.$ |
¥Л,*?

/  S г//

% *  % 3 « 8 2 Ь ° “  *  .,-ЙГ

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 18 » сентября 2024 г.

ккал О бед

6 огурец соленый 60 15,00
111 Борщ  с капустой со 

сметаной
250 18,00

312 Ж аркое по-домаш нему 220 52,00
85 сок яблочны й 200 17,00
105 Х леб пш еничны й 45 4,00
43 хлеб рж аной 25 3,00

109,00

----------------------------------------------------------------
Шеф-повар . '



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинская 
« 18 » сентября

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 18 » сентября 2024 г.

ккал завтрак

2 8 9 запеканка из творога со сгущ. 
молоком

2 0 0 5 6 ,0 0

1 чай без сахара 2 0 0 к-
*к

ч* О О

163 бутерброд: батон с 
маслом сливочным

65 2 8 ,0 0

8 5 ,0 0

Шеф-повар У / У



УТВЕРЖДАЮ:;
Директор школьТ ^-^ <-У
Н. С. 1 ашинская , ' '4% V-
«18 » сентября 3024 п. % %\\

|  О ir.lttс  ОШ № 3 
р.п. Октябрьский

20 -• 3 J in -p/J
/ If A.. IS1

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 18 » сентября 2024 г.

кка
л

завтрак

2 3 2 запеканка из творога со сгущ. 
молоком

2 0 0 6 4 ,0 0

1 чай без сахара 2 0 0 1 ,00
163 бутерброд: батон с маслом 

сливочным
65 2 8 ,0 0

обед
6 огурец соленый 6 0 1 5 ,0 0
111 Борщ  с капустой и 

картоф елем  со сметаной
2 5 0 1 8 ,0 0

3 1 2 Ж аркое по-домаш нему 2 2 0 5 2 ,0 0
85 сок яблочны й 2 0 0 1 7 ,0 0
105 Х леб пш еничны й 45 4 ,0 0
43 хлеб рж аной 2 5 3 ,0 0

------------- -----------------------------------------------------
2 0 2 ,0 0

S-. S '

Шеф-повар / ’У



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинская 
«19 » сентября

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на « 19 » сентября 2024 г.

к кал О б ед

13 п о м и д о р  солен ы й 60 11,00
109 суп  к ар то ф ел ьн ы й  с 

ф асо л ью
200 11,00

172 Ш ницель мясной 90 63,00
113 картофельное пю ре 150 18,00
133 ком пот из с/ф 200 6,00
105 хлеб пш еничный 45 4,00
43 хлеб  рж аной 25 3,00

116,00

молоко 200 15,02

_________ >•________________________
Шеф-повар ./*

/



Директор шкблй; ^  
Н Г  ГЙППШгМГ

X
Н. С.Гашинсю/ \  %
«19 » |р^йтября^^24\ 1 ? | |

■ii о; I р.в. Октябрьский) 3  ?1$

Ш  \  У I J% и ут р £ щ
^ 'О гзъ ь<■&МЕНЮ

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 19 » сентября 2024 г.

ккал О бед

13 п о м и д о р  со л ен ы й 60 11,00
136 суп  к ар то ф ел ьн ы й  с ф асо лью 250 14,00
226 ш ницель мясной 100 70,00
135 картоф ельное пюре 180 22,00
133 компот из с/ф 200 6,00
105 хлеб пш еничны й 45 4,00
43 хлеб рж аной 25 3,00

130,00

Шеф-повар

JJ I ■



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинская

АЛЧА* ^«19 » сентября

МЕНЮ \\\Я СА

A l v i  \  У & - У Ц ?
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский:— <У'

°  ^  1 G 2 ^  / у
Ч§Ф -*<*

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 19 » сентября 5024 г.

ккал зав тр ак

279 к аш а  м ан н а я  м о л о ч н ая 200 29,00
61 Ч ай  с л и м о н о м 200 4,50
170 Бутерброд с повидлом 72 20,00

53,50

______ s?  J _______________________
Шеф повар ^

/ J



У Т В Е Р Ж Д А Ю : Д ^ е т ^ - ; Л  
Директор школы ' и / /
Н. С. Гашинская I  с  ̂ \  \Щ  
«19 » сентября! рг2б24> tv* / I:.;;?

*1
Ч<.

/ул

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет ОВЗ на «19» сентября 2024 г.

ккал зав тр ак

349 каша манная молочная 250 32 ,00
61 Ч ай с лимоном 200 4 ,50
170 Бутерброд с повидлом 72 20 ,00

обед
13 помидор соленый 60 11,00
136 суп картоф ельны й с 

фасолью
250 14,00

226 ш ницель мясной 100 70 ,00
135 картоф ельное пю ре 180 22 ,00
133 ком пот из с/ф 200 6 ,00
105 хлеб пш еничны й 45 4 ,00
43 хлеб рж аной 25 3 ,00

------------------------------------------- 186,50
Шеф-повар

/•



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 

Н.С. Гашинская 
« 20 » сентября

МЕНЮ

f/o 3° - < мой'сош № 3
октябрьски»

I I V .\ v г  сн 024*
 ̂?0238®ги

столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на «20 » сентября 2024 г.

ккал Обед

73 салат из моркови с 
зелены м  горош ком

60 12,00

111 Суп -  лапш а домаш . 200 21,00
244 К аш а гречневая 150 12,00
165 П ечень туш енная 100 33,00
115 К ом пот из чернослива 200 10,50
105 Х леб пш еничный 45 4,00
43 хлеб ржаной 25 3,00

95,50

молрко 200 15,02
Шеф-повар

/•



У Т В Е Р Ж Д ^?Ш й Щ - 
Директор школьт>сУ{ДЕс.4 *• ‘г 
Н.С. Гайинркая \  V%

« 20 >#f |:ентя$Щ » з 2024 ЗЙ
1U  ж 1 р.я. №•~‘=— - - I * ■-•!-

•м
КГЯ б р Ь С КЛ Й j  н  2 j j  

/  С7 -о/Jъ

МЕНЮ ^
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

\.\\'А % сХ
/л'

* X#

с 11 до 18 лет на « 20 » сентября 2024 г.

ккал Обед

40 салат из моркови с 
зелены м  горош ком

60 12,00

139 Суп -  лапш а домаш . 250 27,00
293 К аш а гречневая 180 14,00
198 П ечень туш енная 120 39,00
115 К ом пот из чернослива 200 10,50
105 Х леб пш еничны й 45 4,00
43 хлеб рж аной 25 3,00

109,50

Шеф-повар

J !• !•



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н.С. Гашинская
« 20 » сентября 2024 г. j

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 20 » сентября 2024 г.

к к ал за в т р ак

67 б ато н 50 5,00
54 С ы р  п о р ц и я м и 15 13,00
132 М асло порциями 15 22,00
142 Суп м олочны й с гречкой 200 17,00
81 Ч ай с молоком 200 6,50
56 йогурт 100 46,00

109,50

_______ -тдг—  ________________________________________7 У  Г

Шеф-повар r 'S 'r  
/

/• I ■



УТВЕРЖДАЮ: ^
Директор 1шйЬ л ы/Н.С. Кашинская У ^ \  щ
« 20 » ■■ сентября?” 20234: А

?-ГЛ viJ \  / 2  j : / |

Д

м е н ю
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский 

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 20 » сентября 2024 г.

ккал завтрак

6 7 батон 5 0 5 ,0 0
7 2 Сыр порциями 2 0 1 8 ,0 0
158 Масло порциями 18 2 7 , 0 0
1 7 7 Суп молочный с гречкой 2 5 0 2 2 , 0 0
81 Чай с молоком 2 0 0 6 ,5 0
5 6 йогурт 100 4 6 ,0 0

обед
73 салат из маркови с зелены м  

горош ком
6 0 1 2 ,0 0

139 Суп с клецками 2 5 0 2 7 , 0 0
2 9 3 К аш а гречневая 180 1 4 ,0 0
198 П ечень туш енная 120 3 9 ,0 0
115 К ом пот из чернослива 2 0 0 1 0 ,5 0
105 Хлеб пш еничны й 45 4 ,0 0
4 3 хлеб рж аной 25 3 ,0 0

2 3 4 , 0 0
Шеф-повар Д

/■


