
У Т В Е Р Ж Д А Ю > #^Ж ^ •
Директор школы 
Г ашинская Ш|2Г.?|/ *'
«13 » мая -SOliS T.cZfi'il

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на « 13 » мая 2025 г.

к к а л Обед

1 0 9 с у п  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и

2 5 0 8 ,0 0

1 1 2 в и н е г р е т  с

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

1 0 0 1 7 ,0 0

1 7 0 б и г у с  с  к у р и ц е й 2 0 0 3 8 ,0 0

1 1 5 к о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 1 2 ,0 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

8 4 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы О /rg^v- д * , 
Г ашинская Н. С. '? £ /
« 13 » мая 2025 г. <^21,

|!  Л ‘-О I р .л  O k -rjsн -^кг^орьсн

МЕНЮ :v; 3
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на «13» мая 2025 г.

к к а л Обед

1 31 с у п  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и

3 0 0 9 ,0 0

1 1 2 в и н е г р е т  с

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

1 0 0 1 7 ,0 0

2 1 3 б и г у с  с  к у р и ц е й 2 5 0 4 8 ,0 0

1 1 5 к о м п о т  и з  к у р а г и 2 0 0 1 2 ,0 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 ,0 0

6 9 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

9 5 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: ^улДиректор школы 
Гашинская Н. С.
« 13 » мая # 2025 г.

\°\\%\ Р
г Л ^

3\ o.n.O ia»

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на «13» мая 2025 г.

к к а л завтрак

186 каша пшеничная молочная 2 0 0 2 2 ,0 0
101 кофейный напиток 2 0 0 1 6 ,0 0

170 б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 6 0 2 0 ,0 0

5 7 й о г у р т 1 1 0 4 4 ,0 0

1 0 2 ,0 0

Г  J

Шеф-повар___f  ̂



УТВЕРЖДАЮ: ^  
Директор школы ̂  
Гашииская 11. С.
«13 » мая 2025 г. ; .

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

<£Ь

с 11 до 18 лет ОВЗ на «13 » мая 2025 г.

к к а л завтрак

233 каша пшеничная молочная 250 2 8 ,0 0
101 к о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 16,00
170 бутерброд с повидлом 18 2 0 ,0 0
57 йогурт 18 4 4 ,0 0

обед

109 с у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л 300 9 ,00
112 в и н е г р е т  с  р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м

100 17,00

213 б и г у с  и з  к у р и ц ы 250 4 8 ,0 0
115 к о м п о т  и з  к у р а г и 200 12,00
105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 6 ,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

2 0 3 ,0 0
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: АГДГ
Директор школы <
Н. С. Гашинская 
«14 » мая 2025 г.

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на «14» мая 2025 г.

к к а л Обед

1 4 п о м и д о р  с в е ж и й 6 0 2 2 ,0 0

1 2 1 щ и  и з  с в .  к а п у с т ы  с  

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

2 1 0 1 4 ,0 0

1 5 6 т е ф т е л и  р ы б н ы е  в  с о у с е  

б е л о м  о с н о в н о й

9 0 3 6 ,0 0

2 9 3 к а р т о ф е л ь  ж а р е н ы й 1 8 0 1 9 ,0 0

9 ч а й  с  г р у ш е й  и  

а п е л ь с и н о м

2 0 0 5 ,0 0

1 4 0 х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6 ,0 0

1 0 2 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы g ..
Н. С. Гашинскф^/А'4'"'
«14 » мая'{о’ж)25 гСо[”У, у  А?’

r U ®  Р-п ОктиЬрьски.ч i r . ^ i y

з,.-

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на «14» мая 2025 г.

к к а л Обед

1 4 п о м и д о р  с в е ж и й 6 0 2 2 ,0 0

1 5 2 щ и  и з  с в .  к а п у с т ы  с  

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

2 6 5 1 9 ,0 0

1 7 4 т е ф т е л и  р ы б н ы е  с  

с о у с о м  б е л о м  о с н о в н о й

1 0 0 3 9 ,5 0

2 9 3 к а р т о ф е л ь  ж а р е н ы й 1 8 0 1 9 ,0 0

9 ч а й  с  г р у ш е й  и  

а п е л ь с и н о м

2 0 0 5 ,0 0

1 4 0 х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 6,00

1 1 0 ,5 0

______ -------------------------------------------------------------
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ ::5 ; 
Директор школы _
II. С. Гашинская мс 
« 14 » мая 2025 j*.

j

МЕНЮ ЩшШ-
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на «14» мая 2025 г.

к к а л завтрак

2 6 8 каша из риса и пшена 2 0 0 3 0 ,0 0
5 0 чай с сахаром 2 0 0 2 ,0 0

88 м а с л о  п о р ц и я м и 10 1 4 ,0 0

5 4 с ы р  п о р ц и я м и 15 1 5 ,5 0
105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 4 ,0 0

6 5 ,5 0

Шеф-повар



столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет ОВЗ на «14» мая 2025 г.

к к а л завтрак

298 каша из риса и пшена 250 39 ,00
50 ч а й  с  с а х а р о м 200 2 ,0 0
132 масло порциями 15 2 0 ,5 0
72 сыр порциями 20 2 1 ,0 0
105 хлеб пшеничный 35 4 ,0 0

Обед

14 п о м и д о р  с в е ж и й 60 2 2 ,0 0
152 щ и  и з  с в .  к а п у с т ы  с  

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

265 19,00

174 т е ф т е л и  р ы б н ы е 100 39 ,50
293 к а р т о ф е л ь  ж а р е н ы й 180 19,00
9 ч а й  с  г р у ш е й  и  а п е л ь с и н о м 200 5 ,00
140 х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 6 ,00

197,00
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы УусТ- е 
Н. С. Гашинекая • " А/. ■
«15 » мая 2025 г.'-: у̂43-'-

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на « 15 » мая 2025 г.

к к а л Обед

4 6 салат витаминный 6 0 9,50
109 суп картофельный с 

фасолью
2 0 0 1 0 ,5 0

172 Ш н и ц е л ь  м я с н о й 9 0 4 3 ,5 0
168 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 1 1 ,0 0
61 ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 5 ,0 0

105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 5 ,0 0
43 хлеб  рж аной 2 5 3,00

8 7 ,5 0

________ __________________________



^ .< ^ £ Ц И Я _ *

У ГВНРЖДАЮ:;У 
Директор школы 
Н. С.Гашинская о / М06У

«15 » мая 202S..R^«ep'
/Л. Ах '-'5

^d-.c>

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 15 » мая 2025 г.

к к а л Обед

4 6 салат витаминный 6 0 9 ,5 0
136 суп картофельный с фасолью 2 5 0 1 3 ,0 0
2 2 6 ш н и ц е л ь  м я с н о й 100 4 8 ,0 0
2 0 2 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 8 0 1 3 ,0 0
61 ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 5 ,0 0
105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 5 ,0 0
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,0 0

9 6 ,5 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинская
«15 » мая 2025 г .р''

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 15 » мая 2025 г.

к к а л завтрак

2 7 9 каша манная молочная 2 0 0 3 0 ,0 0

6 1 Чай с лимоном 2 0 0 5 ,0 0

1 7 0 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 7 2 2 0 ,0 0

5 5 ,0 0

Шеф повар



УТВЕРЖДАЮ: у ~ Г >
Директор школы ^
Н. С. Г ашинская 
« 15 » мая 2025 ТА"

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский 

с 11 до 18 лет ОВЗ на «15» мая 2025 г.

к к а л завтрак

349 каша манная молочная 250 34 ,00
61 Ч а й  с  л и м о н о м 200 5 ,00
170 Бутерброд с повидлом 72 2 0 ,0 0

обед
46 с а л а т  в и т а м и н н ы й 60 9 ,50
136 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

ф а с о л ь ю

250 13,00

226 ш н и ц е л ь  м я с н о й 100 4 8 ,0 0
202 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 13,00
133 к о м п о т  и з  с /ф 200 5,50
105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 5 ,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

156,00
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы _  
Н. С. Гашинская 
«16 » мая 2025 г.

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на « 16 » мая 2025 г.

к к а л Обед

4 0 с а л а т  и з  с в .  о г у р ц о в 6 0 2 5 ,0 0

8 8 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

2 1 0 1 6 ,0 0

2 5 2 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 1 7 0 4 7 ,0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 ,0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 5 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 1 3 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:
Директор школы 
Н. С. Тшшшекая (J I
«16 » мая г.

\ ei
за о*

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на «16» мая 2025 г.

к к а л Обед

4 0 с а л а т  и з  с в .  о г у р ц о в 6 0 2 5 ,0 0

1 11 Б о р щ  с  к а п у с т о й  с о  

с м е т а н о й

2 5 0 2 1 ,5 0

3 1 2 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 2 2 0 5 5 ,0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 ,0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 5 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 2 6 ,5 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ:"^
Директор школы ^УОе еее-*- 
Н. С. Гашинская 
« 16 » мая 2025 г.

Цо\ £ Рп

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 16 » мая 2025 г.

к к а л завтрак

2 8 9 запеканка из творога со сгущ. 
молоком

2 0 0 6 1 ,0 0

1 чай без сахара 2 0 0 1 ,0 0
163 б у т е р б р о д :  б а т о н  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

65 2 6 ,0 0

8 8 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор ижолы 
Н. С. Гашинская

Ад И Я *

COUJ NV 3 
Окт лг;рЬ'".,;''г'

«16 » мая 2025 г.

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский 

с 11 до 18 лет ОВЗ на «16» мая 2025 г.

к к а

л

завтрак

232 запеканка из творога со сгущ. 
молоком

200 70 ,00

1 ч а й  б е з  с а х а р а 200 1,00
163 бутерброд: батон с маслом 

сливочным
65 2 6 ,0 0

обед
40 с а л а т  и з  с в .  о г у р ц о в 60 2 5 ,0 0
111 Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й

2 5 0 2 1 ,5 0

312 Ж а р к о е  п о - д о м а ш н е м у 220 55 ,00
85 с о к  я б л о ч н ы й 200 17,00
105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 5 ,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

--------- y V -----------------------------------------
2 2 3 ,5 0

Шеф-повар


