
УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Гашинская Н. С. 
« 11 » ноября

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьск
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с 7 до 10 лет ОВЗ на « 11 » ноября 2024 г.

к  к а л завтр ак

2 9 4 К а ш а  р и со вая  вязкая 2 1 0 3 2 ,0 0

1 1 9 к ак ао  с м о л о ко м 2 0 0 1 6 ,5 0

5 4 С ы р  п о р ц и я м и 15 1 3 ,0 0

7 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 5 3 ,0 0

6 4 ,5 0

_____________ 7  х_______________________________________________________________

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директ 
Гаш 
« Ц

МЕН
столовой МОБУ СОШ №

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 11 » ноября 2024 г.

к  к а л завтр ак

294 Каша рисовая вязкая 210 32 ,00
119 к а к а о  с  м о л о к о м 200 16,50
72 Сыр порциями 20 16,00
70 Хлеб пшеничный 35 3 ,00

обед

196 р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  

с  м я с о м

250 34 ,00

6 о г у р е ц  с о л е н ы й 60 22 ,00
210 р ы б а  т у ш е н н а я  с  о в о щ а м и 120 38 ,00
210 р и с  о т в а р н о й 180 27 ,00
122 к о м п о т  и з  и з ю м а 200 9 ,50
105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 4 ,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

2 0 5 ,00
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ; 
Директор 
Г ашинс 
« 11

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р

с 7 до 10 лет на « 11 » ноября 2024г.

к  к а л О б ед

1 6 0 р а с с о л ь н и к

л е н и н г р а д с к и й  с  м я с о м

2 2 0 2 7 ,0 0

6 о г у р е ц  с о л ё н ы й 6 0 2 2 ,0 0

1 0 5 р ы б а ,  т у ш е н н а я  с  

о в о щ а м и

1 0 0 3 3 ,0 0

2 1 0 Р и с  о т в а р н о й 1 5 0 2 2 ,0 0

1 2 2 к о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 9 ,5 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 2 0 ,5 0

м о л о к о 2 0 0 1 5 ,0 2

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Г ашинская 
«11 »

ВАТ £
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столовой МОБУ СОШ № 3 р*
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с 11 до 18 лет на 2024 г.

к  к а л О б ед

1 9 6 р а с с о л ь н и к

л е н и н г р а д с к и й  с  м я с о м

2 7 0 3 4 ,0 0

6 о г у р е ц  с о л ё н ы й 6 0 2 2 ,0 0

1 2 6 р ы б а ,  т у ш е н н а я  с  

о в о щ а м и

1 2 0 3 8 ,0 0

2 5 2 Р и с  о т в а р н о й 1 8 0 2 7 ,0 0

1 2 2 к о м п о т  и з  и з ю м а 2 0 0 9 ,5 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 4 1 ,0 0

Шеф-повар / 7 / '



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н.С. Гашинская 
« 12 » ноября

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьс

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 12 » ноября 2024 г.

к к а л зав тр ак

1 8 6 К аш а  п ш ен и ч н ая  м о л о ч н ая 2 0 0 2 4 ,0 0

1 0 1 ко ф ей н ы й  н ап и ток 2 0 0 1 4 ,0 0

6 3 я й ц о  в а р е н о е 4 0 1 0 ,0 0

1 0 0 б у т е р б р о д  с  

о т в а р н ы м и  м я с н ы м и  

п р о д у к т а м и

5 0 3 1 ,0 0

7 9 ,0 0

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ 
Директор 
Н.С. Га
« 12

МЕН
столовой МОБУ СОШ № 

с 7до 10 лет ОВЗ 2024 г.

к к а л зав тр ак

233 Каша пшеничная 250 24 ,00
101 к о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 14,00
120 бутерброд с отвар.мясными 

продуктами
60 36 ,50

63 яйцо вареное 40 10,00
обед

6 0 с а л а т  и з  к у к у р у з ы 60 19,50

171 с у п  г о р о х о в ы й  с  к у р и ц е й 250 30 ,00

260 к о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  

п т и ц ы

100 42 ,00

167 с л о ж н ы й  г а р н и р  

( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ,  

к а п у с т а  т у ш е н а я )

200
23 ,00

105 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,00
126 с о к  п е р с и к о в ы й 200 17,00
63 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

_________________ у____________________________________________________________________
2 2 3 ,0 0

Шеф-повар V



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н.С. Гашинская 
«12 » ноября

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрь?

с 7 до 10 лет на «12» ноября 2024 г.

к к а л О б ед

6 0 салат из кукурузы 6 0 1 9 ,5 0
136 суп гороховый с курицей 2 0 0 2 4 ,0 0
2 5 9 к о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  

п т и ц ы

9 0 3 9 ,0 0

125 с л о ж н ы й  г а р н и р  

( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ,  

к а п у с т а  т у ш е н а я )

7 5 /
75

1 8 ,0 0

126 с о к  п е р с и к о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 0
105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 ,0 0
43 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 2 4 ,5 0

м о л о к о---------ZX Z---------------------------------- 2 0 0 1 5 ,0 2
Шеф-повар



с 11 до 18 лет на « 12 » ноября 2024 г.

к к а л О б ед

6 0 салат из кукурузы 6 0 1 9 ,5 0

171 суп гороховый с курицей 2 5 0 3 0 ,0 0

2 6 0 к о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  

п т и ц ы

100 4 2 ,0 0

167 с л о ж н ы й  г а р н и р  

( к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е ,  

к а п у с т а  т у ш е н а я

1 0 0 /1 0 0 2 3 ,0 0

126 с о к  п е р с и к о в ы й 2 0 0 1 7 ,0 0
105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 4 ,0 0
43 х л е б  п ш е н и ч н ы й 25 3 ,0 0

1 3 8 ,5 0

---------- -----------------------------------------------
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ 
Директор шко/ 
Н. С. Гашинс 
« 13 » нояб

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 13 » ноября 2024 г.

к  к а л завтрак

2 3 4 каша молочная кукурузная 2 0 0 2 9 ,5 0

61 чай с лимоном 2 0 0 4 ,5 0

163 б у т е р б р о д :  б а т о н  с  

м а с л о м  с л и в о ч н ы м

65 2 8 ,0 0

5 7 й о г у р т 1 ш т 4 6 ,0 0

1 0 8 ,0 0

Шеф-повар



столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет ОВЗ на « 13 » ноября 2024 г.

к  к а л завтрак

234 каша молочная кукурузная 200 29 ,50
61 ч а й  с  л и м о н о м 200 4 ,5 0

163 бутерброд: батон с маслом 
сливочным

65 28 ,00

57 йогурт 1 ш т 4 6 ,0 0
обед

136 с а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  

к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю

60 5,00

121 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

250 4 4 ,5 0

328 р а г у  и з  п т и ц ы 280 65 ,00
85 с о к  я б л о ч н ы й 200 17,00
105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 4 ,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

2 4 2 ,0 0
Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинская, 
«13 » ноября

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на « 13 » ноября 2024 г.

к к а л О б ед

1 3 6 с а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  

к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю

6 0 5 ,0 0

9 7 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

2 0 0 3 6 ,0 0

2 8 1 р а г у  и з  п т и ц ы 2 4 0 5 4 ,0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 ,0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 1 9 ,0 0

м о л о к о 2 0 0 1 5 ,0 2

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинс
« 13» ноя

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п.

с 11 до 18 лет на «13» ноября 2024 г.

к  к а л О бед

1 3 6 с а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  

к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю

6 0 5 ,0 0

1 2 1 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м я с н ы м и  ф р и к а д е л ь к а м и

2 5 0 4 4 ,5 0

3 2 8 р а г у  и з  п т и ц ы 2 8 0 6 5 ,0 0

8 5 с о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 1 7 ,0 0

1 0 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 3 8 ,5 0



УТВЕРЖДА 
Директор ш 
Н. С. Гашин 
«14 » нояб

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет овз на « 14 » ноября 2024г.

к к а л Обед

2 8 9 з а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  

с г у щ е н н ы м  м о л о к о м

2 0 0 5 6 ,0 0

1 ч а й  б е з  с  с а х а р а 2 0 0 1 ,0 0

1 7 0 б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 7 5 2 0 ,0 0

6 3 я й ц о  в а р е н о е 4 0 1 0 ,0 0

8 7 ,0 0

---------- ( = ^ -----------------------------------
Шеф-повар

7



с 11 до 18 лет овз на « 14 » ноября 2024 г.

к к а л О бед

3 3 2 з а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с о  

с г у щ е н н ы м  м о л о к о м

2 3 0 6 4 ,0 0

1 ч а й  б е з  с а х а р о м 2 0 0 1 ,0 0

6 3 я й ц о  в а р е н о е 4 0 1 0 ,0 0

1 7 0 б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м 7 5 2 0 ,0 0

о б е д

13 п о м и д о р  с о л е н ы й 6 0 1 4 ,5 0

9 2 с у п  и з  о в о щ е й 2 5 0 1 0 ,0 0

2 2 6 ш н и ц е л ь  м я с н о й 1 0 0 7 0 ,0 0

2 0 2 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 8 0 1 4 ,5 0

8 8 н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 9 ,5 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

2 2 0 ,5 0
Шеф-повар Дч



УТВЕРЖДАК} 
Директор ш 
Н. С. Гаши 
« 14 » НОЯ1

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на « 14 » ноября 2024 г.

к к а л Обед

13 п о м и д о р  с о л е н ы й 6 0 1 4 ,5 0

7 6 с у п  и з  о в о щ е й 2 0 0 8 ,0 0

1 7 2 ш н и ц е л ь  м я с н о й 9 0 6 3 ,0 0

1 6 8 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 1 1 ,5 0

8 8 н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 9 ,5 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3,00

1 1 3 ,5 0

м о л о д о 2 0 0 1 5 ,0 2
Шеф-повар Ж у



УТВЕРЖ. 
Директ 
Н. С.
« 14 >:

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. эрьскии

с 11 до 18 лет на « 14 » ноября 2024 г.

к  к а л О бед

13 п о м и д о р  с о л е н ы й 6 0 1 4 ,5 0

9 2 с у п  и з  о в о щ е й 2 5 0 1 0 ,0 0

2 2 6 ш н и ц е л ь  м я с н о й 1 0 0 7 0 ,0 0

2 0 2 м а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 8 0 1 4 ,5 0

8 8 н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 9 ,5 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 2 5 ,5 0

Шеф-повар
/



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинская 
« 15 » ноября

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет ОВЗ на « 15 » ноября 2024 г.

к к а

л

завтрак

2 7 9 каша манная вязкая 2 0 0 2 9 ,0 0

101 кофейный напиток 2 0 0 1 4 ,0 0

100 б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м и  

м я с н ы м и  п р о д у к т а м и

5 0 3 1 ,0 0

7 4 ,0 0

Шеф-повар



к  к а л завтрак

349 каша манная вязкая 250 32 ,00
101 к о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 14,00
120 бутерброд с отварными 

мясными продуктами
60 36 ,50

Обед

6 о г у р е ц  с о л е н ы й 60 22 ,00
111 б о р щ  с  к а п у с т о й  с в е ж е й 250 18,00
260 к о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  

п т и ц ы

100 42 ,00

135 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 22 ,00
133 к о м п о т  и з  с /ф 200 6 ,00
105 х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 4 ,00
43 х л е б  р ж а н о й 25 3 ,00

-------- ----------------------------------------
199,50

Шеф-повар



УТВЕРЖДАЮ: 
Директор школы 
Н. С. Гашинская 
«15 » ноября 2024

МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 7 до 10 лет на « 15 » ноября 2024 г.

к к а л О бед

6 о г у р е ц  с о л е н ы й 6 0 2 2 ,0 0

8 8 б о р щ  с  к а п у с т о й  с в е ж е й  

и  к а р т о ф е л е м

2 0 0 1 5 ,0 0

2 5 9 к о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  

п т и ц ы

9 0 3 9 ,0 0

1 1 3 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 5 0 1 8 ,0 0

1 3 3 к о м п о т  и з  с /ф 2 0 0 6 ,0 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4 ,0 0

4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 0 7 ,0 0

м о л о к о 2 0 0 1 5 ,0 2

-----------------------------------
Шеф-повар ^

/



МЕНЮ
столовой МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

с 11 до 18 лет на « 15 » ноября 2024 г.

к  к а л О бед

6 о г у р е ц  с о л е н ы й 6 0 2 2 ,0 0

1 1 1 б о р щ  с  к а п у с т о й  с в е ж е й  

и  к а р т о ф е л е м

2 5 0 1 8 ,0 0

2 6 0 к о т л е т ы  р у б л е н ы е  и з  

п т и ц ы

1 0 0 4 2 ,0 0

1 3 5 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 8 0 2 2 ,0 0

1 3 3 к о м п о т  и з  с /ф 2 0 0 6 ,0 0

1 0 5 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 4,00
4 3 х л е б  р ж а н о й 2 5 3 ,0 0

1 1 7 ,0 0

— /

Шеф-повар


