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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 
бюджетное учреждение средняя общеобразовательная школа № 3 р.п. Октябрьский (далее - 
учебный план) для 1 -4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 
общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
общеобразовательное бюджетное учреждение средняя общеобразовательная школа № 3 р.п. 
Октябрьский, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 3 р.п. Октябрьский начинается 02.09.2024 и заканчивается 
30.05.2025.

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах -  34 
учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 
21 час, во 2 -  4 классах -  23 часа .

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

-  для обучающихся 1 -х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков.
-  для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 
исключением 1 класса.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
-  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).



-  Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 
ч., в 4 классах -2  ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом —  не менее 8 недель. 
Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей.

Обязательная часть учебного плана включает предметные области: «Русский язык и 
литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный 
язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы 
религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими 
учебными предметами: «Русский язык» (1-4 класс) и «Литературное чтение» (1-4 класс).

На учебный предмет «Русский язык» выделено по 5 часов в неделю. Цель учебного предмета 
«Русский язык»: ознакомление обучающихся с основными положениями науки о языке и 
формирование на основе знаково-символического восприятия и логического мышления 
обучающихся; формирование коммуникативной компетенции обучающихся.

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается обучающимися 1-3-х классов по 4 часа в 
неделю, в 4 классах -  3 часа в неделю. Цель учебного предмета: овладение осознанным, 
правильным, беглым чтением как базовым навыком в системе начального общего образования; 
совершенствование всех видов речевой деятельности; развитие интереса к чтению и книге; 
развитие художественно-творческих и познавательных способностей; формирование 
эстетического отношения к слову; обогащение нравственного опыта средствами художественной 
литературы; воспитание интереса и уважения к отечественной культуре, культуре народов 
многонациональной России и других стран.

В соответствии с частью 6 статьи 14 Федерального закона № 317-ФЗ в учебный план 4 
классов введена предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 
представлена предметом «Родной (русский) язык». Выбор для изучения русского языка как 
родного осуществлен по заявлениям родителей (законных представителей). В учебном плане 
предмет Родной (русский) язык представлен по 1 часу. Предмет «Литературное чтение на родном 
языке» не ведется из-за отсутствия условий для его преподавания.

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык» во 2-4 классах. Учебный предмет «Иностранный язык» (английский) 
изучается по 2 часа в неделю. Основной целью обучения иностранному языку является развитие 
способностей к обучению на иностранном языке через формирование у обучающихся 
коммуникативных умений.

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 
«Математика», который изучается по 4 часа в неделю в 1-4 классах. Цель учебного предмета 
«Математика»: математическое развитие младших школьников; формирование системы 
начальных математических знаний; воспитание интереса к математике, к умственной



деятельности.

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом 
«Окружающий мир» и изучается по 2 часа в неделю в 1-4 классах. В содержание учебного 
предмета дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 
направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности, что позволяет 
учитывать особенности восприятия обучающимися окружающего мира, развивать их общую 
культуру, эрудицию, творческие способности. Цель учебного предмета «Окружающий мир»: 
формирование целостной картины мира и осознание места в нем человека на основе единства 
рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного 
опыта общения с людьми и природой; духовно-нравственное развитие и воспитание личности 
гражданина России в условиях культурного и конфессионального многообразия российского 
общества.

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 
одноименным учебным предметом. В соответствии с заявлениями родителей (законных 
представителей) обучающихся выбраны модули «Основы светской этики» и «Основы 
православной культуры» (1 час в неделю), обеспечивающие формирование у младшего 
школьника мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 
культурных и религиозных традиций, уважения к ним. Введение данного учебного предмета 
обеспечено учебно-методическим комплектом, кадровым составом.

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 
одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 
искусство» по 1 часу в неделю и «Музыка» по 1 часу в неделю. Цель учебного предмета 
«Изобразительное искусство» - формирование художественных потребностей обучающихся, 
раскрытие творческого потенциала, развитие специальных умений, природных способностей и 
навыков работать над собой, обеспечивающих валеологизацию образовательного пространства. 
Цель учебного предмета «Музыка» -  ввести обучающихся в мир большого музыкального 
искусства, любви к нему и понимание музыки во всем богатстве ее форм и жанров.

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)» 
(по 1 часу в неделю), способствующим саморазвитию и развитию личности каждого 
обучающегося в процессе освоения мира через его собственную творческую предметную 
деятельность. Цель учебного предмета «Труд (технология)»: приобретение личного опыта как 
основы обучения и познания; приобретение первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности на основе овладения технологическими знаниями, технико
технологическими умениями и проектной деятельностью; формирование позитивного 
эмоционально-ценностного отношения к труду и людям труда.

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 
«Физическая культура» по 2 часа в 1-4 классах. Цель учебного предмета «Физическая культура» 
-  содействовать всестороннему развитию личности посредством формирования физической 
культуры обучающегося. Кроме уроков физической культуры двигательная активность 
обучающихся дополняется организованными подвижными играми на переменах, физминутками, 
музыкальными ритмическими упражнениями во время уроков.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки



обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся. В 1-3 классах по заявлениям родителей введен предмет 
«Математика и конструирование» для углубленного изучения учебного предмета «Математика»

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 3 р.п. Октябрьский языком обучения является русский язык.

При изучении предметов ОРКСЭ, английский осуществляется деление учащихся на 
подгруппы.

В За изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусматривает деление на две 
группы, так как численность обучающихся превышает 25 человек.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание).

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 3 р.п. Октябрьский.

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 
форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 
заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ.

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 
завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО (1-3 класс)
Предметные

области
Учебные предметы Количество часов в неделю по классам В сего

нед
часов

В сего 
нед. 

час с 
учетом  

д елен и я 
на

группы

В сего
годовы х

часов

В сего 
годовы х 
часов с 
учетом  

делен и я 
на

группы

1 класс 2 класс 3 класс

а всего * а б всего * а всего *

О бязательная часть
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 10 10 5 5 5 2 0 2 0 6 7 5 6 7 5

Литературное чтение 4 4 4 4 4 8 8 4 4 4 16 16 5 4 0 5 4 0
Иностранный
язык

Иностранный язык - - - 2 2 4 4 2 2 4 6 8 2 0 4 2 7 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 4 8 8 4 4 4 16 16 5 4 0 5 4 0

Обществознание 
и естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 8 8 2 7 0 2 7 0

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 4 4 135 135

Музыка 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 4 4 135 135
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 4 4 135 135
Физическая
культура

Физическая культура 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 8 8 2 7 0 2 7 0

И ТО ГО 20 20 20 22 22 44 44 22 22 24 86 88 2904 2972
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 1 1 1 4 4

Математика и конструирование 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 4 4 135 135
М аксим ально допустимая аудиторная  

недельная учебная нагрузка на 1 
обучаю щ егося

21 23 23 90 92 3039 3107



Предметные области Учебные предметы К о л и ч е с т в о  ч а с о в  в  н е д е л ю  п о  к л а с с а м  

4 класс В сего
нед

часов

В сего нед. 
час с 

учетом  
деления 

на группы

В сего
годовы х

часов

В сего 
годовы х 
часов  с 
учетом  

д елен и я на 
группы

а б всего *

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 10 10 К о м п л ек сн ая  
работа . Б лок  2

10 10 340 340

Литературное чтение 3 3 6 6 К о м п л ек сн ая  
работа . Б лок  1

6 6 204 204

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной язык и(или) 
государственный язык 
республики 
Российской Федерации

1 1 2 2 Т во р ч еск ая
р аб о та

2 2 68 68

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 4 4 К о м п л ек сн ая
работа .

4 4 136 136

Математика и 
информатика

Математика 4 4 8 8 К о м п л ек сн ая  
работа . Б лок  3

8 8 272 272

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 2 4 4 К о м п л ек сн ая  
раб о та . Б лок  4

4 4 136 136

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

1 1 2 2 Т во р ч еск ая
р а б о та

2 2 68 68

Искусство Изобразительное
искусство

1 1 2 2 Т во р ч еск ая
р а б о та

2 2 68 68

Музыка 1 1 2 2 Т во р ч еск ая
р а б о та

2 2 68 68

Технология Труд (технология) 1 1 2 2 П р о ек тн ая
р а б о та

2 2 68 68

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 4 Комплекс
упражнений

4 4 136 136

ИТО]ГО 23 23 46 46 46 46 1564 1564
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0 0 0 0

Максимально допустимая аудиторная недельная 
учебная нагрузка на 1 обучающегося

23 23 46 1564



Приложение 1

Программно-методическое обеспечение учебного плана МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский в 2024-2025 учебном году

(Начальное общее образование)

Часть уч 
плана

Предмет Название программы

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Русский язык 1) Рабочая программа (ID 2235147) учебного предмета «Русский язык» 1-4 класс

Литература 1) Рабочая программа (ID 2765803) учебного предмета «Литературное чтение» 1-4 класс

Английский язык 1) Рабочая программа (ГО 1188669) учебного предмета «Английский язык» 1-4 класс

Математика 1) Рабочая программа (ГО 2234421) учебного предмета «Математика» 1-4 класс

Окружающий мир 1) Рабочая программа (ГО 1932251) учебного предмета «Окружающий мир» 1-4 клас

И зо бр ази тел ьн ое
и ск усство

1) Рабочая программа (ГО 1934824) учебного предмета «Изобразительное искусство» 1-4 класс

Т ехн ол оги я 1) Рабочая программа (ГО 4600469) учебного предмета «Труд (технология)» 1-4 класс

Музыка 1) Рабочая программа (ГО 2470815) учебного предмета «Музыка» 1-4 класс

Физическая
культура

1) Рабочая программа (ГО 2671063) учебного предмета «Физическая культура» 1-4 класс

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

1) Рабочая программа (ГО 2214586) учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 
4 класс

1) Рабочая программа факультативного курса «Математика и конструирование» (1-Зкласс)



Приложение 2

Кадровое обеспечение учебного плана МОБУ СОШ № 3 р.п. Октябрьский

в 2024-2025 учебном году

(Начальное общее образование)

Ф.И.О. Учебный предмет Образование Категория Курсы

Черных

Оксана Николаевна

Русский язык 
Литературное чтение 
Родной(русский)язык 

Математика 
Окружающий мир 

Изобразительное искусство 
Труд

Среднее
специальное

первая 2024

год

Красинская Татьяна 
Ивановна

Русский язык 
Литературное чтение 

Математика 
Окружающий мир 

Изобразительное искусство 
Труд

Среднее
специальное

нет 2023

год

\

Колесникова 

Наталья Трофимовна

Русский язык 
Литературное чтение 

Математика 
Окружающий мир 

Изобразительное искусство 
Труд

Основы религиозных 
культур и светской этики

Среднее
специальное

первая 2024

год

2024
год

Марданова 

Людмила Раисовна

Русский язык 
Литературное чтение 

Математика 
Окружающий мир 

Изобразительное искусство 
Труд

высшее высшая 2023

год

Антонова

Ольга Валентиновна

Русский язык 
Литературное чтение 
Родной(русский)язык 

Математика 
Окружающий мир 

Изобразительное искусство 
Труд

Основы религиозных 
культур и светской этики

Среднее
специальное

первая 2024

Год

2024
год

Суязова

Елена Викторовна

Русский язык 
Родной (русский) язык 
Литературное чтение 

Математика 
Окружающий мир 

Изобразительное искусство 
Труд

высшее первая 2021

год



Ермакова Екатерина 
Сергеевна

Иностранный язык 
(английский)

Среднее
специальное

нет 2023
год

Баженова Ирина 
Г еннадьевна

Иностранный язык 
(английский)

Среднее
специальное

нет 2023
год

Пелех
Елена Владимировна

Физическая культура высшее первая 2023
год

Шестакова Наталья 
Владимировна

Физическая культура высшее первая 2023
год

Шабанов Игорь 
Валерьевич

Музыка высшее первая 2024
год

Ответственный за разработку учебного плана А.В. Шаповалова


